


1. Общие положения 

 1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с  

-утвержденными приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" и № 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования";  

-Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 26.07.2019),  

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

-письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- методическими рекомендациями по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

-санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

-Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Инзенская средняя школа №2 имени П.И.Бодина (далее – МБОУ Инзенская 

СШ №2).  

1.2. В соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования реализуется МБОУ Инзенская СШ №2, в том 

числе и через внеурочную деятельность.  

1.3. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 



освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных 

и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной 

1.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

1.5. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации.  

1.6. Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона.  

2. Реализация внеурочной деятельности  

2.1. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности:  

-разговоры о важном,  

-дополнительное изучение учебных предметов,  

-формирование функциональной грамотности,  

-профориентационная работа,  

-развитие личности и самореализация обучающихся,  

-комплекс воспитательных мероприятий. 

2.2. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности. 

2.3. Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным 

элементом основной образовательной программы, наравне с иными 

программами, входящими в содержательный раздел основной 

образовательной программы.  

2.4. Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются МБОУ 

Инзенская СШ №2 самостоятельно на основе требований федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования (далее - 

ФГОС) с учетом соответствующих примерных основных образовательных 

программ.  

2.5. Рабочие программы внеурочной деятельности содержат:  

- планируемые результаты внеурочной деятельности;  

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и 

видов деятельности; 

 - тематическое планирование.  

2.6. Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным.  

2.7. ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной 

деятельности в зависимости от уровня общего образования:  



- до 1320 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования;  

- до 1750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего образования; 

- до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования. 

2.8. Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной 

программой, которая утверждается МБОУ Инзенская СШ №2 с учетом 

запросов семей, интересов обучающихся и возможностей 

общеобразовательной организации.  

2.9. Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по 

модульному принципу и реализовываться с применением сетевой формы, 

электронного обучения, а также с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

2.10. Формы реализации внеурочной деятельности МБОУ Инзенская СШ №2 

определяет самостоятельно. При реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности рекомендуется использовать формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. Формы внеурочной деятельности 

должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся; 

сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и пр. 

 2.11. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

2.12. Учет занятий по внеурочной деятельности осуществляется учителем в 

журнале внеурочной деятельности, в который вносятся списки обучающихся, 

Ф.И.О. педагогических работников; даты и темы проведенных занятий 

вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности.  

2.13. Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с 

ограниченными возможностями здоровья разрабатываются и реализуются 

МБОУ Инзенская  СШ №2 в соответствии с требованиями ФГОС для детей с 

ограниченными возможностями здоровья.  

2.14. МБОУ Инзенская СШ №2 определяет режим урочной и внеурочной 

деятельности самостоятельно в соответствии с нормами СанПиН 2.4.2.2821-

10.  

2.15. Расписание внеурочной деятельности составляется с учетом предельно 

допустимой недельной нагрузки — не более 10 часов на каждый класс и 

каждого обучающегося.  



2.16. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 

35 - 40 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями.  

2.17. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 40 минут.  

2.18. При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности 

МБОУ Инзенская СШ №2 в рамках соответствующих государственных 

(муниципальных) заданий, формируемых учредителем, использует 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования 

детей, а также научные организации, организации культуры, физической 

культуры и спорта и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами.  

2.19. Сетевая форма реализации образовательных программ осуществляется 

на основе договора между МБОУ Инзенская СШ №2 и организациями, 

участвующими в сетевой форме реализации образовательных программ.  

2.20. Эффективной формой организации внеурочной деятельности является 

проектная деятельность (учебный проект). Проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством педагогического работника по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любом избранном направлении деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  

 2.21. В рамках сетевой формы реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности МБОУ Инзенская СШ №2 к работе над проектом в качестве 

руководителя проекта (наставника) могут привлекаться специалисты 

организаций дополнительного образования, профессионального и высшего 

образования (в т.ч. студенты), организаций культуры, спорта, предприятий. 

Порядок их участия в реализации проектной деятельности определяется 

договором о сетевом взаимодействии.  

2.22. Проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, 

отведенного основной образовательной программой, и представляется в виде 

завершенного учебного исследования или объекта (информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного и пр.)  

2.23. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ Инзенская СШ №2, 

в походах, поездках и т. д.).  

 

 

 



3. Результаты внеурочной деятельности  

3.1. Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС.  

3.2. Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в 

рабочей программе и должны соответствовать планируемым результатам 

освоения основной общеобразовательной программы.  

3.3. Во избежание перегрузки обучающихся на уровне МБОУ Инзенская СШ 

№2 организован контроль и учет их индивидуальной занятости. Занятость в 

учреждениях дополнительного образования засчитывается 8 обучающемуся 

наряду с освоением образовательных программ курсов внеурочной 

деятельности. Учёт занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе 

учёт посещения занятий внеурочной деятельности в организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 

др., осуществляется классными руководителями. Классный руководитель 

оформляет карточку учёта внеучебной деятельности обучающегося.  

3.4. Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной 

деятельности МБОУ Инзенская СШ №2 использует такую форму учета как 

"портфолио" (дневник личных достижений), в том числе в электронной форме 

("цифровое портфолио").  

3.5. Контроль за реализацией программ внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках внутренней системы оценки качества образования 

МБОУ Инзенская СШ №2.  

4. Кадровое обеспечение внеурочной деятельности 

 4.1. Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники 

МБОУ Инзенская СШ №2 соответствующие общим требованиям, 

предъявляемым к данной категории работников.  

4.2. В организации внеурочной деятельности могут принимать участие 

участники образовательных отношений, соответствующей квалификации: 

заместители директора, педагоги дополнительного образования; учителя-

предметники; классные руководители; воспитатели; педагоги-организаторы, 

психологи, логопеды, педагоги-библиотекари и т.д.  

4.3. Объем (часы) реализуемой рабочей программы внеурочной деятельности 

входит в учебную (аудиторную) нагрузку педагогического работника.  

5. Финансовое обеспечение внеурочной деятельности. 

 Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной  

деятельности осуществляется в рамках финансирования основных 

общеобразовательных программ за счет средств на финансовое обеспечение 

выполнения государственного (муниципального) задания на оказание 

государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) в рамках 

нормативов расходов на реализацию основных общеобразовательных 

программ, определяемых субъектом РФ 
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