


3.1. Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Инзенская средняя школа № 2 имени П. И. Бодина на 2022 – 2023 

учебный год (далее – учебный план) является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

Нормативно-правовые акты федерального уровня: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101) (ред.от 18.07.2022); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред.от 

31.12.2015) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015) (ред. 

от 10.06.2019),  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 №28, зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 

№ 61573 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (сайт Министерства образования и науки РФ/ www.fgosreestr/ru). 

 - Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.11.2019 № 233; 

 - Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

Нормативно-правовые акты регионального уровня: 

- Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 

16.03.2010 № 803-р «О введении в общеобразовательных учреждениях Ульяновской 

области комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики».  

http://www.fgosreestr/ru
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/552086081/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/552086081/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/


- Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

05.07.2022 №73-ИОГВ-01/4610 исх. «Об организации образовательной деятельности 

в 2022/2023 учебном году». 

Нормативно-правовые акты муниципального уровня: 

- Письмо Управления образования МО «Инзенский район» от 06.07.2022 № 

315 «Об организации образовательной деятельности в 2022/2023 учебном году». 

Нормативно-правовые документы школы 

- Устав МБОУ Инзенская СШ №2; 

- Программа развития школы МБОУ Инзенская СШ №2; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Инзенская СШ №2; 

- Приказ МБОУ Инзенская СШ №2 «Об организации 2022/2023 учебного 

года» от 08.07.2022 г. № 141-ос 

          Учебный план МБОУ Инзенская СШ №2 определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебная нагрузка состоит из часов обязательной части и часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В сумме она не превышает 

максимально допустимого объема, соответствующего СанПиН 2.4.2.2821-10 и 

составляет в 5 классе – 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 класс 

– 32 часа в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю.  

 Для 5-9 -х классов учебный план составляется на 5-дневную учебную неделю. 

         Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8 классов - 34 учебные 

недели, для 9 классов – 33 учебные недели. Продолжительность урока для 5-9 

классов - 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования: 

 – формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 – готовность обучающихся к продолжению образования на последующем 

уровне среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 – формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

 – личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

 

 



Особенности учебного плана для 6-9 классов, ФГОС от 17.12.2010 № 1897 

(ред.от 31.12.2015). 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет 

«Русский язык» представлен в объеме 3 часов в неделю в 7-х и 9-х классах, в объёме 

2 часов в неделю в 8-х классах, в объёме 4 часов в неделю в 6-х классах. Учебный 

предмет «Литература» представлен в объеме 2 часов в неделю в 6–8-х классах и 3 

часов в неделю в 9-х классах. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература». 

В соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся 

изучение содержания учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

осуществляется в 6–9-х классах в объеме 0,5 часа в неделю каждого предмета. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)», «Иностранный язык (немецкий)». 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме 3 часов 

в неделю в 6-8-х классах и 2 часа в неделю в 9-х классах. Учебный предмет 

«Иностранный язык (немецкий)» в объёме 3 часов в неделю представлен в 7-8-х 

классах. Классы, численность которых составляет более 25 человек, делятся на 

подгруппы. «Второй иностранный язык (немецкий)» реализуются в 9-х классах в 

объёме одного часа в неделю.  

 Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 

6-х классах. Учебный предмет «Алгебра» представлен в объёме 3 часов в неделю в 

7-8-х классах и 2 часов в неделю в 9-х классах. Учебный предмет «Геометрия» 

представлен в объёме 2 часов в неделю в 7-9-х классах.  Учебный предмет 

«Информатика представлен в объёме 1 часа в неделю в 7-9-х классах. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебный   предмет «История России. Всеобщая история» представлен в объёме 2 

часов в неделю в 6-9-х классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в 

объёме 1 часа в неделю в 6-9-х классах. Учебный предмет «География» представлен 

в объёме 1 часа в неделю в 6-х классах, в объёме 2 часов в неделю в 7-9-х классах.  

 Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебный предмет «Физика» в объёме 2 часов в неделю в 7-9-х классах. Учебный 

предмет «Химия» представлен в объёме 2 часов в неделю в 8-9-х классах. Учебный 

предмет «Биология» представлен в объёме 1 часа в неделю в 6-7-х классах, в объёме 

2 часов в неделю в 8-9-х классах. 

 Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 часа в 

неделю в 6-7-х классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 часа в неделю в 6–8-х классах. 

 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 6-7-х классах, в 

объёме 1 часа в неделю в 8-х классах.  

 

 



Предметные области Учебные предметы Классы 

6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 2 3 13 

Литература 2 2 2 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 11 

Второй иностранный 

язык 

   1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 2 8 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 6 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

1 1   2 

Технология Технология 2 2 1  5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Физическая культура 3 2 2 3 10 

ИТОГО: 28 29 30 30 197 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 3 2 3 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   1  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра    1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    1 1 

Биология  1   1 

Химия    1 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 1  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1   2 

Недельная нагрузка: 29 32 32 33 126 

Учебные недели 34 34 34 33  

Всего часов 986 1088 1088 1089 4251 



 Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный 

предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часов в неделю в 

7-8 классах, в объёме 3 часов в неделю в 6, 9-х классах. 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 Учитывая допустимую недельную образовательную нагрузку в соответствии 

с п. 10.5 СанПиН при 5-дневной рабочей неделе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в учебном плане в 6 классах составляет по 2 часа, 

которые выделяются на изучение учебного предмета «Русский язык» - 1 час, «ОБЖ» 

- 1 час. 

 При 5-дневной учебной неделе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в учебном плане в 7 классах составляет по 3 часа, 

которые выделяются на изучение учебного предмета «Биология» - 1 час, 

«Физическая культура» - 1 час, «ОБЖ» - 1 час. 

 При 5-дневной учебной неделе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в учебном плане в 8 классах составляет по 2 часа, 

которые выделяются на изучение учебного предмета «Русский язык» - 1 час, 

«Физическая культура» - 1 час. 

 При 5-дневной учебной неделе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, в учебном плане в 9 классах составляет по 3 часа, 

которые выделяются на изучение учебного предмета «Алгебра» - 1 час, «Физика» - 

1 час, «Химия» - 1 час. 

 
Учебный план для 6-9 классов. 

Основное общее образование. 

(5-дневная рабочая неделя) 

 

 Объём аудиторной нагрузки обучающихся на уровне основного общего 

образования МБОУ Инзенская СШ №2 соответствует требованиям ФГОС ООО и 

составляет 5237 часов (требования ФГОС ООО не менее 5058 и не более 5549 

часов). 

        Текущий контроль успеваемости обучающихся в МБОУ Инзенская СШ №2 

проводится поурочно, по завершению изучения темы (раздела), по учебным 

периодам в форме диагностики, устных и письменных ответов, защиты проектов. 

         Промежуточная аттестация во 5-9 классах проводится с 17 апреля 2023 года по 

19 мая 2023 года.  

 Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Инзенская средняя школа №2 имени 

П.И.Бодина».   

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной неделе) 

30 32 33 33  



лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные 

отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

        Итоговая аттестация в 9-х классах проводится согласно срокам, 

установленным Министерством просвещения РФ и Роспотребнадзором и 

проводится в форме ОГЭ (основного государственного экзамена) или ГВЭ 

(государственного выпускного экзамена) по 2 обязательным предметам и 2 

предметам по выбору обучающихся. 

 

 

3.1.1. Календарный учебный график 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Календарный учебный график Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Инзенская средняя школа №2 имени П.И. 

Бодина на 2022 – 2023 учебный год является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательной деятельности. 

 Нормативную базу Календарного учебного графика Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Инзенская средняя школа №2 

имени П.И. Бодина составляют: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 14.07.2022); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101) (ред.от 18.07.2022); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред.от 

31.12.2015) 

 - Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 - Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

  - Примерная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) 



 - Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

05.07.2022 №73-ИОГВ-01-05/4610 исх «Об организации 2022/2023 учебного года». 

 - Письмо Управления образования МО «Инзенский район» от 06.07.2022 г. № 

315; 

 - Устав МБОУ Инзенская СШ №2; 

  - Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ Инзенская СШ № 2; 

 - Приказ МБОУ Инзенская СШ №2 «Об организации 2022/2023 учебного 

года» от 08.07.2022 г. № 141-ос 

 Календарный учебный график МБОУ Инзенская СШ №2 определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 

при получении образования для отдыха (каникул) по календарным периодам 

учебного года: 

− даты начала и окончания учебного года; 

− продолжительность учебного года, триместров; 

− сроки и продолжительность каникул; 

− сроки проведения промежуточных аттестаций. 

  Календарный учебный график принимается Педагогическим советом МБОУ 

Инзенская СШ №2 и утверждается приказом директора.  Изменения в Календарный 

учебный график вносятся приказом директора по согласованию с Педагогическим 

советом МБОУ Инзенская СШ №2.  Календарный учебный график учитывает в 

полном объеме возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Инзенская 

средняя школа №2 имени П.И.Бодина в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном 

объеме образовательных программ в соответствии с Календарным учебным 

графиком.        

Перечень образовательных программ, реализуемых в школе 

Общеобразовательная программа основного общего образования 

Основное общее образование 
1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25мая 2023 года для 9-х классов и 31 мая 2023 

года для 5-8-х классов. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 9-е классы – 33 недели; 

– 5-8-е классы – 34 недель. 

Обучающиеся пятых - девятых классов обучаются в школе по 5-дневной учебной 

неделе. 

 

 

 

 

 

 

 



2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и 

рабочих днях 

                                                                    5–8-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

рабочих 

дней 

I триместр 01.09.2022 20.11.2022 10 52 

II триместр 28.11.2022 19.02.2023 11 55 

III триместр 27.02.2023 31.05.2023 13 63 

Итого в учебном году 34 170 
     

 

                                                    9-е классы   

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество  

учебных 

недель 

Количество  

рабочих 

дней 

I триместр 01.09.2022 21.11.2022 10 52 

II триместр 28.11.2022 19.02.2023 11 55 

III триместр 27.02.2023 25.05.2023 12 59 

ГИА* 26.05.2023 20.06.2023 4 20 

Итого в учебном году 33 166 

 *Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и науки (Роспотребнадзор). В календарном учебном 

графике период определён примерно. 

 

2.2. Продолжительность каникул 

                                                            5–8-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность  

каникул (в  

календарных днях) Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 10.10.2022 16.10.2022 7 

Вторые осенние каникулы 21.11.2022 27.11.2022 7 

Первые зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Вторые зимние каникулы 20.02.2023 26.02.2023 7 



Весенние каникулы 10.04.2023 16.04.2023 7 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Итого 129 
    

 

 

                                   9-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность  

каникул (в  

календарных днях) Начало Окончание 

Первые осенние каникулы 10.10.2022 16.10.2022 7 

Вторые осенние каникулы 21.11.2022 27.11.2022 7 

Первые зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Вторые зимние каникулы 20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы 10.04.2023 16.04.2023 7 

Летние каникулы 20.06.2023 31.08.2023 72 

Итого 109 

 Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В календарном учебном графике период определён примерно. 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е классы 

Урочная 29 29 32 32 33 

Внеурочная 53 

      

4. Расписание звонков и перемен 

                                                             5–8-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 20 минут 

3-й 09:50–10:30 20 минут 

4-й 10:50–11:30 20 минут 



5-й 11:50–12:30 10 минут 

6-й  12.50-13.30 10 минут 

7-й 13.40-14.20 30 минут 

Внеурочная деятельность c 14:50 – 

 

 

 

 

                                                               9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность  

перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 20 минут 

3-й 09:50–10:30 20 минут 

4-й 10:50–11:30 20 минут 

5-й 11:50–12:30 10 минут 

6-й  12.50-13.30 10 минут 

7-й 13.40-14.20 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 14.50 – 

 

 Продолжительность уроков в пятых-девятых классах - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

 Классные часы проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью не менее 30 

минут. Классные часы не являются уроками и не включаются в учебный план. 

 Во всех классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для 

глаз. 

 

5. Организация промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в 5 – 9 классах с 17 апреля 2023 года по 19 

мая  

2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

 

                                Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

5-8 Русский язык ВПР  



9 Русский язык Диагностическая работа 

5-9 Литература Диагностическая работа  

5-7, 9 Родной язык Контрольная работа 

5-7, 9 Родная литература Контрольная работа  

5,6,9 Иностранный язык  Диагностическая работа 

7,8 Иностранный язык ВПР 

5-8 Математика  ВПР  

9 Алгебра Контрольная работа 

9 Геометрия Контрольная работа 

5-8 Биология ВПР  

9 Биология Диагностическая работа 

5,9 География Диагностическая работа 

6-8 География ВПР 

8 Химия ВПР 

9 Химия Контрольная работа 

7,8 Физика ВПР 

9 Физика Контрольная работа 

5-8 История ВПР 

9 История Диагностическая работа 

6-8 Обществознание ВПР 

9 Обществознание Диагностическая работа 

7-9 Информатика Диагностическая работа 

5-8 Музыка Творческая работа 

5-7 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-8 Технология Творческая работа  

5-9 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

6-9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 
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