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é//’ CeMaeBa A.A.
7%

IHHPUMEPHOE 12 JTHEBHOE
MEHIO IIPUHIHIIKOJIBHOI O
JAI'EPA «KHHO,KHHO,KHHO)
C IHEBHBIM IIPEBBIBAHUEM



Mpunoxenne 8 x CanlluH 2 3 /2 4.3590-20

Heaean: | 7-11 aer
TpuMepHOe MEHIO H MHLLEBAA LIEHHOCTb MPHrOTOBASEMbIX 6104
Paumon: O6ueo6pa3oBare/ibHble OPraHW3alHH NOHEAENbHHK Ce3on: OCCHHe-BECEHHMH
NMPUMEYAHHME: * 3ameHa Ha 3UMHHI nepuoa Bo3pact:
2
" — IMuumessbie BeuiecTsa (r) ———— Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIC BELIECTBA N
" | Tpuem numm, HaumeHoBaHHe 6mona LEHHOCT (mr)
peu. 1opum b X y (xxan) Bl | B2 | C A D Ca P F Se K | Mg Fe [¢
D
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |
3aBTpak e
28,01 |®pykT nOpUHOHHO / 120- 0,4 0,4 | 10,0 42,7 | 0,04 002 10 0,0 | 0,002 16,00 11,00 0,00 | 0,00 1,70 0 500 | 0,12 [
150
74,14 |Kama MONO4HasA PHCOBas C MacjioM 200 8,68 |12,51| 31,2 | 251,95 | 0,22 | 0,20 | 1,30 | 0,054 | 0,11 142,581 97,90 | 0,063 | 0,014 | 6545 | 0,15 | 6,69 | 0,53
CIMBOYHBIM
693,08 [Kodeinbit HanuTOK 200 4,68 |515| 22,58 | 151,5 | 0,06 [ 0,23 | 1,95| 0,050 | 0,05 | 152,2| 124,5 0,034 | 0,003 | 149,6 | 0,19 | 21,3 | 0,40
0,09 |Xne6 nueHH4HLIH 60 4,56 |0,48| 29,52 | 133,2 | 0,06 | 0,015] 1,35 0 0 | 12,00] 39,00 0,007 | 0,003 | 78,60 | 0,0015] 0,00 | 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 18,32 | 18,54 93,30 | 579,30 | 0,38 | 0,47 [ 14,60 0,10 | 0,16 322,78| 272,40, 0,10 | 0,02 | 29538 | 0,34 | 32,99 | 1,71
O6ex (NOIHOLCHHBIA PalHOH THTAHKS)
Canat 13 CBEXHX OBOILIEH
10 |"BuTaMMHHBIH" 3anpaBICHHBIN 60 0,6 3,1 2,2 38,6 | 0,06 | 0,07 | 13,60 0,016 | 0,00 | 56,3 | 21,1 | 0,002 | 0,017 | 10,1 0,02 | 22,6 | 0,60
PAaCTHTENBHBLIM MaCIOM
50,08* 3Canam u3 ceexavi ¢ cbipom 60 1,99 | 453 495 6827 | 001 |004|554| 006 | 000 | 6582|4895 | 001 |0039| 830 | 002 | 1394 | 0,83
11 3anpeneHHbIl MACAOM PACMUMENRbHHIM -
102,19 [Cyn kaprodenbHbiii ¢ ppIGHLIMH 200/504 4,8 3,1 1985 | 1292 | 0,21 0,07 | 7,00 0 0 |42,10( 142,5] 0,078 | 0,006 | 69,41 | 0,038 | 29,62 | 0,41
KaHCCpBaMH
331,39 |[KoTnera ropsxbs 60 15,34 | 24,23| 5,12 | 204,11 | 0,13 | 0,12 | 2,19 |0,00125 0,07 | 25,5 | 111,82 0,85 | 0,013 | 28,55 | 0,068 | 23,43 | 1,46
332,02 [MakapoHHbIC H3ienHs OTBapHBIE C 150 5,70 | 3,43 | 36,45 | 270,31 | 0,09 | 0,03 0,03 [ 0,04 | 13,30 46,21 [ 0,01 | 0,003 | 93,86 | 0,080 | 8,47 | 0,086
MacJioM CTHBOYHBIM
519,01 |[KomnoT u3 ¢pykToBoif sroaHo# cMecH| 200 0,06 | 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 | 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 | 0,15
5,10 |Xne6 pxaHo-nuIeHUYHbIA 70 1,85 | 0,36 | 23,94 126,7 1 0,12 0,06| O 0 0 24,501 110,6 | 0,017 | 0,00 17,1 0,00 | 32,9 1,33
Hroro 3a O6ea (MOMHOUCHHBIH PaLMOH MUTaHHSA) 28,39 |34,24| 108,29 | 847,0 | 0,61 | 0,35]2529 0,05 [ 0,11 | 165,7| 4355 0,959 | 0,04 | 219,5 | 0,21 | 118,7 | 4,04
Hmoczo 3a O6ed (3amena) 298 |357| 1110 8768 | 06 | 03 172 009 | 011 | 1752|4634 | 10 01 2177 | 02 | 1101 | 43
Hroro 3a 2 npyeMa MUK 46,71 | 52,78| 201,59 | 1426,35 | 0,99 | 0,82 39,8% 0,15 | 0,27 | 488,5| 707,93| 1,06 | 0,06 | 51485 | 0,5 | 151,7 | 5,7
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 | 1456,1 | 0,9 | 0,8 | 31,8] 0,2 0,3 | 498,0 | 735,8 1,1 0,1 513,1 0,5 143,1 6,0

) &



=)

Tlpunoxenne 8 x CanlTwH 2 3 /2.4 3590-20

MCHIO W npHr 6moa (ancr 12)
Ceaon
Henens: 2 Bospacr 7-11 aer
Paunon: O6meo6pasopaTebHbIE OpraHM3aLHK BTOPHHK Ce3on: OCEHHE-BECEHHUH
Bo3spacr: 7-11 ner
IMuweBsie Bewecrsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BELLECTBA
Ne Macca THYecKas (mr)
pert [Mpuem numy, HanmeHoBaHKe 6ona A E——
b X y (xan) Bl | B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 |FacrpoHoMus / Cbip NOPLUMOHHO 15 2,32 |29 | 0,00 36,40 | 0,00 (003]| 01 |0100] O |8800|5000| 00 0,01 880 |00001) 350 | 010
71,14 |Kama MONOYHas rpeyHEBas ¢ MacioM 200 9,64 | 13,08 38,40 | 380,26 | 0,29 | 0,26 | 1,73 | 0,072 | 0,01 | 190,1 | 130,53 0,08 | 0,018 | 87,26 | 0,20 | 892 | 0,70
CJIMBOYHBIM
375,01 |Yaii yepHBIH ¢ THMOHOM 200 0,24 | 0,06 | 15,22 586 | 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 805 | 978 | 0,10 | 0,02 | 31,77 0 524 | 0,87
0,09 |Xne6 neHuuHbIH 60 4,56 | 048] 29,52 | 133,2 | 0,06 | 0,02 | 1,35| 0,00000 O 12,0 39 0 0,003 | 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3asrpak 21,52 | 19,71] 92,58 | 691,14 | 0,39 | 0,46 | 4,45] 0,20 | 0,04 | 410,50 309,53| 0,29 | 0,28 | 362,51 | 0,29 | 26,42 | 1,58
0O6en (NONHOLIEHHBIH palMOH MUTAHKS)
Canar M3 CBEXHX NOMMIOP M Orypuos 60 034 |205| 1,74 28,09 | 0,03 { 0,01 | 891 0,32 | 0,00 | 12,84| 893 | 0,01 | 0,19 | 61,37 | 0,0014] 9,82 | 0,29
38,26 |c mykoM 3anpaBieHHbIHi PacTHTEINLHbI
MacaoM
Canam "Bumamunnwiti”(kanycma 60 1,90 |250| 780 61,00 | 0,05 | 0,03 | 23,001 0,00 | 0,00 | 2940 | 4330 | 000 | 0,04 | 51,03 | 000! | 763 | 065
7 * 311 |xoncepeupoeanxas,Kykypy3a)
3anpaenexnblil pacmumenbHLIM MacaioM
83,03 |bopui co cBexeit karmycToH H 200 1,37 |2,120| 8,76 59,65 | 0,05 | 0,05 | 15,7 0,06 | 0,00 | 37,88 ( 3891 | 0,22 | 0,48 | 98220 | 0,03 | 1844 | 0,93
kaprodenem Ha GynboHe
291,33 |ITnoB ¢ roBsauHO% 230 16,15 | 17,02| 48,46 | 407,63 | 0,2 | 0,1 | 469]0,002| O 31,61 | 215,19 0,095 | 0,093 | 58,07 | 0,042 | 5225 | 1,96
407 |[Coxk ¢ppyxroBbIit 200 0,2 0,26 22,2 86,4 | 002( 0,1 | 48 0 0 140 | 28,7 | 0,078 | 0,2 202,0 0 10,0 | 0,24
5,10 [Xne6 pxaHo-NLEHHYHBIH 70 1,85 | 0,36 2394 | 126,7 | 0,12 0,06 | O 0,0 00 | 24,5 | 1106 | 0,02 | 0,00 17,1 0,0 329 | 1,33
Hroro 3a O6ex (MONHOLCHHBIH PaLHOH NUTaHHSA) 28,61 | 43,72 119,20 | 874,28 | 0,47 | 0,36 | 18,09 0,12 | 0,05 | 290,91| 535,71} 0,15 | 0,02 | 147,75 | 0,55 | 154,11 | 5,87
Hmozo 3a Obed (3amena) 295 | 430 1267 | 9077 | 05 | 04 | 181 02 0,1 |3346] 5696 02 0,0 139,8 01 | 1664 | 64
Hroro 3a 2 npuemMa NULIM 50,13 | 63,43| 211,78 | 1565,42 | 0,86 | 0,81 | 22,54] 0,32 | 0,09 | 701,41) 845,24] 0,44 | 0,30 | 510,26 | 0,84 | 180,53 7,45
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 |62,7]| 2193 | 15988 | 0,9 | 0,9 | 22,6 04 0,1 | 745,1| 879,1| 0,5 0,3 502,4 0,4 1928 | 80

ITpuMepHOE MEHIO ¥ MHLIEBAsA UEHHOCTb NPHUrOTOBIAEMBIX GO (HCT 3)




NIPHMEYAHUE: * 3ancha Ha SUMHHI NCpHOD Tp 8 x CanluH 2.3.12.4.3590-20

Hepean: 1 7-11 aer
OHepre-
SaiHoH: O6meobpa3oBarebHbIe OpraHH3alHH cpeaa Ce3on: OCEHHe-BECEHHHH
Bo3pacr:
IMniuesbie Beectsa (r) ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BEIIECTBA
Ne Macca THYECKas (mr)
Tpuem muim, HauMeHoBaHKWe 6moaa a——
pett. PR g I x| Yy wan | BU|B2|C| A|D|C| P F Se K I Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
28,01 |®pyKT NOPLHOHHO / 120- 04 04 | 10,0 42,7 | 0,04]0,02| 10 0 0,20 | 16,00 | 11,00 | 0,0 0,00 1,70 0 5,00 | 0,12
150
786,04 |MyuHoe KyMHapHOe H3znemme / 60 6,69 | 577 29 194,89 | 0,08 0,09 ] 0,10 0,014 0,03 | 38,64 | 79,3 | 0,06 | 0,03 | 87,04 | 0,02 | 11,04 | 0,60
Bynouxa
223,23 |Cyn MOJIOYHBIH C MAKapOHaMH 200 56 |54 54 129,2 | 0,07 ) 0,28 | 2,35| 0,07 | 0,27 | 173,0 236,7 | 0,041 | 0,03 | 181,9 | 0,008 | 33,5 | 1,15
375,01 |Yait yepHbI# C TUMOHOM 200 0,24 | 0,06 | 15,22 586 | 0,06 0,01 ]| 1,7 0 0 805 | 978 | 0,10 | 0,02 | 31,77 0 524 | 0,87
0,09 |Xne6 mueHHYHbIA 60 4,56 | 048] 29,52 | 133,2 | 0,06 | 0,015] 1,4 0 0 12,00 | 39,00 [ 0,0 0,00 | 78,60 0,0 0,00 | 0,66
Hroro 3a 3asTpak 245 |31,6| 1162 | 6655 | 02 | 03 | 154| 0,1 0,5 | 2091|2965 0,1 0,1 294,0 0,0 437 | 28
O6en (MONHOLEHHBIH pallHOH MUTAHUA)
Canar u3 kanycThl 6e10X04aHHOM C 60 0,77 | 3,04 2,26 30,97 [ 0,02 (0,02 1,03(0,017| 0 |2565]| 13,62 0,003 | 0,017 | 9,20 0,48 | 9,00 | 0,28
5395 |SOPUoM
™7 |"3aiiyuk" 3anpaBiIeHHBIH PaCTHTENLHBIM
MacioM
*0,09 |Canam "®aconeka” 3anpaenerHoiii 60 1,67 |235| 975 64,39 | 00510070 1,1 | 0050 O 69,36 | 47,50 | 0,06 | 0,02 1,29 |0006 | 21,30 | 080

3 |pacmumenbHoIM Macaom
124,26 |LLu u3 cBexeii kamycTsl Ha 6yabone co |200/100 1,4 39| 16,3 171,80 | 0,05 | 0,038| 12,6 | 0,000 0 39,4 | 39,2 0,0 0,0 30,66 | 0,000| 17,7 | 0,66

CMETaHOH
239,43 |Psiba TywieHas B COyCE OBOLUHOM 90 21,12 | 27,11} 35,22 | 329,30 | 0,12 | 0,11 | 1,76 | 0,04 0 134,96 267,80, 0,13 | 0,001 | 32,34 | 0,049 | 58,59 | 1,75
520,08 |KaprodensHoe mope ¢ MacioM 150 3,25 9,25 22,02 | 138,76 | 0,16 | 0,13 | 2,50 ( 0,06 | 0,05 | 43,80 96,8 | 0,0 0,0 58,0 | 0,021 32,92 | 1,19
CJIMBOYHBIM
349,10 [Komnot u3 cmecu cyxodppykros  C- 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 | 02 0 0 226 | 1,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
BHTAMHHH3HPOBaHHBIN
5,10 |Xneb pxaHO-NIICHUYHBIH 70 1,85 [036] 2394 | 126,7 [ 0,12 0,06| O 0 0 24,50 | 110,6 | 0,017 | 0,000 | 17,1 0,0 329 | 1,33
Hroro 3a O6en (NOMHOLICHHBIN PALMOH MATAHKUA) 19,91 |21,81f 105,10 | 708,46 | 0,42 | 0,32 | 34,10, 0,38 | 0,00 | 120,83| 402,33| 0,42 | 0,96 | 436,74 | 0,07 | 123,41 | 4,75
Hmozo 3a Obed (3amena) 21,5 [223] 11,2 7414 | 0,4 | 03 | 482 0,1 0,0 | 137,4| 436,7| 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 | 5,1
Hroro 3a 2 npuema numu 444 53,4 221,3 13739 0,7 | 0,6 | 49,5]| 0,45 | 0,47 | 329,9| 698,8 | 0,57 1,02 730,7 | 0,08 | 167,2 7,6

Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 | 539| 2273 | 14068 | 0,7 | 0,7 | 63,6 0,1 0,5 | 346,4| 733,2| 0,6 09 | 7204 | O | 1650 | 7,9




Henean: 1
Ouepre-
Mpunoxenne 8 k CaulTuH 2.3./2.4.3590-20
TprMepHOE MEHIO H NHIIEBA LEHHOCTH MPUIOTORNAEMBIX Gmox (ucT 4)
daion: O6meo6pazoBaTeNbHble OpraHU3alHu yerBepr Ce30H: OCEHHE-BECECHHUN
Bospacr: 7-11 ner
IMumersie Beuectna (r) BuramuHbI (Mr) MuHepansHsie BeuecTsa (Mr/ MKr)
IpxeM nUInH, HAaKMEHOBaHKE Gnioaa LEHHOCTH
peu. 1op B XK Yy ) Bl | B2 | C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2,47 |Kama MonoyHas MIIEHHas C MacioM 200 743 | 865| 46,9 | 258,00 | 0,19 | 0,16 | 1,2 | 0,018 | 0,11 |136,00|181,37| 0,063 | 0,014 | 228,7 | 0,15 | 47,60 | 1,24
CIMBOYHBIM
28,02 |®pyKT MOPLUHOHHO / 100- 0,90 02| 8,10 40,00 | 0,04 | 0,03 ] 6,00| 0,05 | 0,00 | 34,00( 23,00 | 0,02 | 0,05 | 18,10 0 13,00 | 0,30
120
407,00 |Cok dpyxToBhIi 200 0,20 | 0,26 | 22,20 86,4 |002( 0,1 | 48| 000 0,0 | 140 | 28,70| 0,1 0,2 | 202,00 | 0,0 10,0 | 0,24
0,09 [Xneb nueHHYHBIH 60 4,56 | 048 29,52 | 133,2 | 0,06 | 002|135 O 0,0 | 12,0 | 39,0 | 0,007 | 0,0030| 78,6 | 0,002 | 0,0 0,66
HUroro 3a 3aBTpak 21,35 |21,94] 97,27 | 669,45 | 0,30 | 0,34 | 14,2 | 0,019 0,03 | 94,8 | 293,74 23,31 | 0,29 | 571,32 | 0,083 | 80,64 | 2,89
Hmozo 3aémpax (3umnuii nepuod) 15,7 | 14,1 | 831 1057,1 | 02 | 02 | 92 | 003 | 002 | 664 | 157,.2| 01 0,0 246,4 01 511 2,1
0O06ea (MONHOLICHHBIH PaLMOH MUTAHMSA)
7222 BuHerper 0BOIIHOi 3anpaBIcHHbIA 60 095 |3,10 5,17 52,68 | 0,03 |0,03]| 9,3 |0,008| 0,00 | 1795 26,89 | 0,09 | 0,019 | 14,78 | 0,01 | 12,28 | 0,52
PacTUTENbLHBIM MacCJIOM
124,44 |Cyn oBouiHo# Ha GynboHe 200 2,0 5,2 9,0 88,1 0,02 | 0,02 | 9,20 0,04 | 00 | 36,7 | 242 | 0,07 | 0,57 | 3095 | 0,20 | 12,4 | 0,40
33,10 |(BHMTOUYKH TylIEHBIE TOJ OBOLIHBIM 90 13,79 | 15,01 14,92 | 250,85 | 0,17 | 0,15 1,65| 0,02 | 0,0 [ 18,62]| 77,46 | 0,00 | 0,06 | 2550 | 0,13 | 49,48 | 1,70
COyCOM
330,01 [CopoxoBoe Mope € MacjoM CIHBOYHBIM| 150 17,26 | 2,85 | 38,12 | 250,46 | 0,35 | 0,14 | 0,0 | 0,03 | 0,03 | 66,31 | 161,0| 0,05 |0,0203| 65,5 0,08 | 42,00 | 0,98
349,10 |Komnot u3 cMecH cyxodpykros 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 2260 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 | 0,66
C- BUTAMHHH3UPOBAHHBIH
5,10 |Xne6 pxaHO-NMILCHUYHBIHA 70 1,85 (036 2394 | 1267 | 0,12 0,06 | 0 |0,000| 0,0 |24,50]| 110,6 | 0,017 | 0,0000| 17,1 0,0 329 | 1,33
Hroro 3a O6en (MOMHOLEHHBIN paLMOH MUTaHKSA) 37,74 | 28,76| 124,4 | 924,47 | 0,69 | 0,41 | 20,4 | 0,10 | 0,03 | 1949 | 4253 | 0,23 | 0,67 | 154,5 | 0,42 | 1551 | 5,79
Hroro 3a 2 npuema nuiuu 534 | 429 2074 | 19816 | 09 | 0,6 |29,5( O,1 0,1 |261,4| 5825| 04 0,7 400,9 0,5 | 2062 | 7,9
Hmozo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 53,4 4291 2074 | 19816 | 0,9 | 0,6 | 29,5 0,1 0,1 |261,4] 5825 04 0,7 400,9 0,5 L 2062 | 7,9

Ty



Tipunomenne § x CanlInt{ 2 3 /2 4 3550-30

MEMIO H npur 6Gmon (awer 12)
Heaenn: 2 Boi;-: 7-11 ner
Paunon: OGico6pa3soBareibHble OpraHH3auuH NATHHUA Ce3oH: OCEHHE-BECCHHUHN
Bo3spacr: 7-11 ner
IMuwessie Bewectna (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BELIECTBA T
Ne Macca THYecKas (mr)
1 IMpueMm numM, HaWMeHoBaHKe 6mona U N——
=5 P B | X | v “(Km) Bl [B2| c| A| D | cal| P F | Se K 1 | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 (®pykT nopuuonHo / 100- 0,90 0,2 8,10 40,00 | 0,04 | 0,03 | 6,00 0,05 ( 0,00 | 34,00 23,00 | 0,02 | 0,05 18,10 0 13,00 | 0,30
120
340,19 |MakapoHB! ¢ CBIpOM 150 11,38 | 8,30 2,89 1403 | 0,07 | 0,43 | 0,39( 0,02 | 1,8 | 98,33]|127,33| 0,06 | 0,03 | 20,29 | 0,21 | 17,13 | 0,19
693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 5,15 | 22,58 151 0 | 0,23 ] 1,95(0,0500] 0,05 |152,20|124,50| 0,0 0,0 | 149,63 | 0,19 | 21,3 | 0,40
0,09 |Xne6 NUECHHYHLIA 60 4,56 | 0,48 29,52 | 133,2 [ 0,06 0,02 1,35| O 0 12,0 | 39,0 | 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 | 19,71} 92,58 | 691,14 | 0,39 | 0,46 | 4,45| 0,20 | 0,04 | 410,50| 309,53| 0,29 | 0,28 | 362,51 | 0,29 | 26,42 | 1,58
06ex (MoNHOLEHHbIH paLMOH MHTAHHS)
Canar 13 CBeXHX OBOLUEH
10 |"BuramHHHBIA" 3anpaBleHHBIN 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 | 0,07 | 13,601 0,016 | 0,00 | 56,3 | 21,1 | 0,002 | 0,017 10,1 0,02 22,6 0,60
PacTHTEIBLHBIM MaclIoM
Canam "Bumamunnoiii"(kanycma 60 1,90 |250)| 7,80 61,00 | 0,05 00323000 000 | 000 | 2940 | 4330 | 0,00 | 004 | 51,03 | 000! | 763 | 065
7 * 311 |koHcepeuposanHas,KyKypy3a)
3anpasnexnbili pacmumenbHolM MacaomM
124,44 |Cyn c MakapOHaMH 200 1,8 4 9,0 78 0,02 0,02|920( 004 | 00 [ 367 | 242 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0,20 | 12,4 | 0,40
489,07 |Pary 13 nTHLBI NO-AOMAIIHEMY C 250 15,73 | 14,66 28,92 | 236,0 | 0,61 | 0,56 | 27,84] 0,002 0 84,11 | 217,14] 0,066 | 0,0018| 74,20 | 0,033 | 61,6 | 2,93
OBOLLAMH
407 |Cok ¢pykToBbIH 200 0,2 0,26 | 22,2 86,4 | 0,02 0,1 | 48 0 0 140 | 28,7 | 0,078 | 0,2 202,0 0 10,0 | 0,24
5,10 |Xne6 pixaHO-MuIeHHYHbBIH 70 1,85 0,36 23,94 | 126,7 | 0,12 0,06 | 0O 0,0 0,0 | 245 | 110,6 | 0,02 | 0,00 17,1 0,0 329 | 1,33
Uroro 3a O6ex (MONTHOLEHHBINM PaLMOH MUTAHHUS) 28,61 |43,72( 119,20 | 874,28 | 0,47 | 0,36 | 18,09) 0,12 | 0,05 | 290,91| 535,71| 0,15 | 0,02 | 147,75 | 0,55 | 154,11 | 5,87
Hmozo 3a Obeo (3amena) 295 |430]) 1267 ) 9077 | 05 | 04 | 181 02 0,1 | 3346|5696 | 02 0.0 1398 01 | 1664 | 64
Hroro 3a 2 npueMa NUILH 50,13 | 63,43| 211,78 | 1565,42 | 0,86 | 0,81 | 22,54 0,32 | 0,09 | 701,41| 845,24] 0,44 | 0,30 | 510,26 | 0,84 | 180,53 | 7,45
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 510 |62,7| 2193 | 15988 | 0,9 | 0,9 | 22,6 0,4 0,1 | 745,1| 879,1| 0,5 0,3 502,4 04 | 1928 | 8,0

TIpuMepHOE MEHIO M NHUILEBas LICHHOCTh NPUroToBAAeMbIX Gaton (et 3)

G



8

Mewo n

> IpMr Gmona (aucr 12)

Ceaon

Tipunomenwne § x CantTwtl 2.3 72 4 3390-10

Henens: 2 Bospacr 7-11 ner
Paunon: O61eoGpasoBarensHbIe OPraHH3aUHH cy66ota Ce3oH: OCEHHE-BECEHHMUN
Bo3spacr: 7-11 ner
ITuwessie BewecTsa (1) Buramunbl (Mr) MuHepasibHbIEe BElECTBA
):9 [TpHeM NHUIIH, HAHMEHOBaHHE Gona nl\:a:t;a T (uir)
P P B | X | v “:::a‘;?" Bl [B2|Cc| A | D | caf P F | se K 1 | Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 |®pyxT NOPLHOHHO / 100- 0,90 0,2 8,10 40,00 | 0,04 | 0,03 6,00 0,05 | 0,00 | 34,00| 23,00 (| 0,02 | 0,05 18,10 0 13,00 | 0,30
120
279,35 |Kama «dpyx6a» 90 12,51 |17,31| 6,05 229,59 | 0,19 | 0,15 0,14 | 0,04 0 18,47 (149,98 0,02 { 0,06 | 23,86 | 0,05 | 23,63 1,87
375,01 |Yaii yepHbifi C IHMOHOM 200 0,24 | 0,06 | 15,22 58,6 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 805 | 9,78 | 0,10 | 0,02 | 31,77 0 524 | 0,87
0,09 |Xne6 mueHW4HbIA 60 4,56 | 0,48 | 29,52 133,2 | 0,06 | 0,02 | 1,35 0 0 12,0 | 39,0 | 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 | 19,71] 92,58 | 691,14 | 0,39 | 0,46 | 4,45| 0,20 | 0,04 | 410,50} 309,53 0,29 | 0,28 | 362,51 | 0,29 | 26,42 | 1,58
O6ea (NONHOLCHHBIH palMOH IMUTAHHUA)
Orypen NopLmoHHo 50 06 | 31| 22 38,6 | 0,06 | 0,07 | 13,60 0,016 0,00 | 56,3 | 21,1 [ 0,002 | 0,017 | 10,1 | 0,02 | 22,6 | 0,60
Canam "Bumamunnuiii"(kanycma 60 1,90 | 250 780 61,00 | 0,05 0,03)2300( 000 | 000 |2940| 4330 000 | 004 | 51,03 | 0001 | 763 | 065
7 * 311 |xoncepeuposannas,kyKypy3a)
3anpaseneHHbill pacmumenbHbM MAcaoM
99,54 |Cyn oBowHo# "JleTHuit" Ha 6ynboHe 200 4,98 7,69 | 9,46 1246 | 0,20 | 0,18 | 8,39 0,12 | 0,00 | 22,3 | 71,48 | 0,043 | 0,57 30,95 | 0,020 18,71 | 0,88
Kama rpedncsas pacceimiaras ¢ 150 | 6,57 |4,19| 32,32 18519 | 0,06 | 0,03| 0 | 0,03 | 2,55 | 18,12 [157 0,89 | 0,001 | 10445 3,54 42 | 098
74,05 macnom
33.1 Tynsw U3 roBAAHHbLI 90 13,79 | 15,01f 14,92 | 250,85 | 0,17 | 0,15 | 1,65 | 0,02 0 18,62 | 77,46 0 0,06 25,5 0,13 | 49,48 1,7
407 |Cok ¢pykroBbIii 200 0,2 0,26 | 22,2 86,4 0,02 0,1 | 48 0 0 140 | 28,7 | 0,078 | 0,2 202,0 0 10,0 | 0,24
5,10 |Xneb pxxaHo-nuICHHYHbIA 70 1,85 |[036]| 23,94 126,7 | 0,12 0,06 | 0 0,0 0,0 | 24,5 | 1106 | 0,02 | 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en (MONHOLEHHBIM PaLMOH MUTaHHA) 28,61 |43,72] 119,20 | 874,28 | 0,47 | 0,36 | 18,09] 0,12 | 0,05 | 290,91 535,71] 0,15 | 0,02 | 147,75 | 0,55 | 154,11 | 5,87
Hmozo 3a Obed (3amena) 29,5 | 430 1267 | 9077 05| 04 (181] 02 0,1 |33¢46|5696| 02 0,0 1398 0,1 1664 | 64
Hroro 3a 2 npuema nHIH 50,13 | 63,43| 211,78 | 1565,42 | 0,86 | 0,81 | 22,54( 0,32 | 0,09 | 701,41] 845,24) 0,44 | 0,30 | 510,26 | 0,84 | 180,53 | 7,45
Hmoezo 3a 2 npuema nuwu (3ameHa) 51,0 [62,7| 2193 | 15988 [ 0,9 | 0,9 [ 22,6| 04 0,1 | 7451 879,1 | 0,5 0,3 502,4 0,4 1928 | 80

TTpuMepHOE MEHIO M MTHUILEBAA LIEHHOCTb IPHIOTOBAAEMBIX Gntoa (HeT 3)




Pauuon: O6ueo6pa3oBaTeibHbIC OPraHH3alMu

Gmoa (awcr 7)

TOHCACAbHHK

Cezon
Boapact

ocenne-secennnit

7-11 ner

Tipwnomewne & x CantTwit I 3 11 & 3500-10

Ne Macc| ITuessie Bewecrsa |DHeprer BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble
pen. IMpHeM NHIMH, HAKMEHOBAHHE a (r) HyecKas BELIECTBA (M
6mona nopu| b X Y |ueHHoct| Bl B2 | C A D Ca P F Se K I Mg Fe
HH b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MOJNOYHBIH
74,14 |Kama monouHas pucoBas ¢ macioM| 200 [ 8,68 | 12,51 | 31,2 | 251,95 | 0,22 | 0,20 |1,30( 0,054 | 0,11 [ 142,5]|97,90| 0,063 | 0,014 | 6545 | 0,15 6,69 | 0,53
CJIMBOYHBIM 8
303,16 |KodelHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 | 5,00 | 3,2 | 24,66 | 141,28 | 0,04 | 0,15 ( 1,30 | 0,03 | 0,03 | 120,40( 90,00 | 0,20 0,25 1879 | 0,09 |14,00 0,12
0,09 |[Xne6 mueHu4HbIH 60 | 4,56 | 0,48 | 29,52 | 133,20 0,06 | 0,02 1,35/ 0,000 O | 12,00]| 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 | 0,00 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 352 | 39,9 | 140,4 | 807,5 | 0,20 | 0,52 | 7,57 | 0,12 | 0,03 |351,40| 164,57| 0,27 0,27 | 650,53| 0,10 |60,02| 2,88
38,26 |Canar 3 cBexux nomuaop | 60 | 0,34 | 2,05| 1,74 | 28,09 | 0,03 | 0,01 | 89 | 0,32 | 0,00 | 12,84 | 893 | 0,01 0,19 61,37 | 0,001 | 9,82 0,29
OTypLOB C JIYKOM 3anpaBJCHHBIH
PacTHTENLHBIM MacJIOM
66236,09 [Bopm "Cubupckuit” ¢ daconmsio va | 200 | 1,77 | 2,65 | 12,74 | 78,71 | 0,05 | 0,05 [19,00( 0,07 [ 0,01 | 43,11 [ 48,75 | 0,15 0,48 9820 | 0,03 |22,44| 0,80
OynboHe
255,00 |[leueHs Mo -CTPOraHOBCKH 100 | 19,05|11,83| 7,18 | 211,28 | 0,24 | 1,94 | 14,86 0,0055( 0,006| 15,22 |310,64| 0,22 3893 | 270,37 | 6,77 |18,69| 6,72
/ WU/
332 |Maxapounzie n3nenns orsaphnie ¢ [ 150 | 5,70 | 3,43 | 36,45 | 190,31 | 0,09 | 0,03 ( 0,0 | 0,033 | 0,04 | 13,3 | 46,21 [ 0,01 0,00 93,86 | 0,080 | 8,47 | 0,09
MAacjioM CJIMBOYHBIM
407,00 |Cox ¢ppyxTOBbI 200 | 0,20 | 0,26 | 22,20 8 | 002 01| 48 0 0 14,0 | 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00( 0,24
5,10 [Xne6 pxaHo-mueHHYHbIH 70 | 1,85 1036 | 23,9 | 126,7 | 0,12 0,06 0 0 0 | 245 |1106| 0,0 0,0 17,1 0 329 1,33
Hroro 3a Obea (NonHOLEHHBbIA paLMOH 289 | 20,6 | 1043 | 721,5 | 0,6 | 2,2 | 476 04 0,1 | 123,0| 553,8| 0,5 39,8 742,9 6,9 [1023| 9,5
MUTAHHUA)
Hmozo 3a Obed (3amena) 283 121,8| 1057 ) 7808 | 04 | 04 |329| 05 | 01 |137.6|4260| 03 08 482,2 02 1077 48
Hrtoro 3a 2 npuema NHILH 64,1 | 60,4 | 244,7 | 15290] 0,8 | 2,7 | 551| 0,6 | 0,1 | 4744|7184 | 0,8 40,1 13934 70 [162,3] 12,3
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 | 61,6 [ 246,1 | 15882 0,6 | 0,9 | 404 0,6 | 0,1 | 489,0(590,6 | 0,5 1,0 1132,7| 03 |167,8] 17,7




[IPUMEYAHHME. ° HA
TMpunep e N T Gmoa (awct 8)
Ceaon ocenme-secenmnit
Heaenx: 2 Boapact. 7-11 ner
Paunon: O6umeo6pa3oBaTeibHbIC OPraHH3alHH BTOPHHK
Muwessie BemecTsa [DHepreTHyeckas] BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie  T)
Ne IMpuem numu, HauMeHoBaHKWe | Macca () LIEHHOCTH BelecTsa (M
pet. Fss “°p“""f B | X | V k) Bl [B2|c| A |D|ca| P | F Se K 1 | Mg| Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3,01 |lFacrponomus / Colp NOPLIHOHHO 10 23 | 3,0 | 0,00 36,4 0 [003|0,1] 001|000 88 | 50,0 | 0,000 0,01 8,8 0,000 | 3,5 0,1
2,47 |KamaMono4Has NIEHHAs C 200 | 7,43 | 8,65 | 46,9 258,00 0,19]0,16| 1,2 | 0,018 0,11 136,00/ 181,37] 0,063 | 0,014 | 2287 | 0,15 (47,60 1,24
MacJIOM CIIMBOYHBIM
693 |Kakao c Monokom 200 | 4,7 | 5,15 | 22,58 151 0 |0,23]1,95(0,0500( 0,05 152,20({ 124,504 0,0 0,0 149,63 | 0,19 |21,3| 0,40
0,09 |Xne6 nmeHUuHbIHA 60 | 4,56 | 0,48 | 29,52 133,2 0,06 [ 0,02 |1,35| 0,0 0 | 1201390 ] 00 0,0 78,6 | 0,002 | 0,0 | 0,66
Hrtoro 3a 3aBrpak 18,9917,23| 99,00 579,05 0,31 (0,44 14,54( 0,08 | 0,16 |388,20]| 394,87 0,10 0,03 | 46568 | 0,34 (72,40| 2,40
O6en (NONMHOLICHHBIH PallHOH NMUTaHHA)
0,09 |Canar "®aconbka" 3anpaBieHHbIN| 60 1,67 | 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05 | 0,0 | 69,36 | 47,50 0,06 0,02 1,29 | 0,01 | 1,30 0,80
PacTHTE/IbHBIM MacJIOM
oAy |Rouenamniol malbyimouc:e 20050 5,80 | 5,60 | 33,60 | 20530 | 0,02|0,02[920] 0,04 |0,00]|3674|2420| 007 | 057 | 3095 | 0,20 [12,40| 0,40
T'PCHKaMH NMUUICHHYHBIMH
279 |Tedrem cosomamu Tymemsiu | g9 | 12,51(17,31| 6,05 229,59 00| 00 |062( 001 |341| 44 |525]| 0,18 | 0,08 | 40,78 [ 0,17 [11,05| 0,06
520,08 |KaprodensHoe mope ¢ Maciom 150 | 3,25 | 9,25 | 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 | 0,06 | 0,05| 43,8 | 96,79| 0,00 0,00 58,00 | 0,02 |329( 1,19
C/IMBOYHBIM
349,10 |KommoT U3 cMecH cyxodpykToB 200 | 0,22 0 19,44 76,75 0 0 |02 0 0| 226 | 7,7 0,0 0,0 0,45 0 3,0 | 0,66
C- BHTAMHHH3HPOBAHHBIH
5,10 |Xne6 prkaHO-NIIEHUYHBIHA 70 1,851 0,36 | 23,9 126,7 0,12[0,06| 0 0 0 | 24,5 |1106]| 0,0 0,0 17,1 0,00 |329]| 1,33
Hroro 3a O6ex (MONMHOLUECHHBIN paLoH 26,1 | 28,9 | 140,0 875,9 0,37 (0,32 13,6 0,26 | 3,46 | 208,8 | 307,7| 0,3 0,7 1658 | 0,40 | 93,8| 4,62
[MHTaHKA)
Hroro 3a 2 npuéma nuumu 45,1 | 46,1 | 239,0 1454,9 07)08 (18,1 03 | 3,6 | 597,0|702,6| 0,4 0,7 631,5 | 0,7 |166,2] 7,0




Tip TxCalH I3 12355610

n MONI0 N pur Gmoa (awcr 9)
Ceaon: oceHne-seceHuri
Heaenx: 2 Boapacr: 7-11 ner
Paumon: O6meo6pa3oBarebHbIC OPraHU3alHH cpena
Ne Mpren T, Macca | [Tumesble BewecTBa | DHepreTHyecka BuramuHb! (Mr) Musnepansipie )
peu. 6l — MIOpLIHH (r) A LEHHOCTh BeLICCTBA (M
b X y B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
786,04 |Myunoe KynuHapHoe m3nenue /| 60 | 6,69 | 5,77 29 194,89 0,08 | 0,09 ( 0,10| 0,014 0,03 | 38,64| 79,3 | 0,06 0,03 87,04 | 0,02 [11,04] 0,60
bynodka
2,35 |Kama MonouHas MaHHas C 200 | 7,12 | 11,68 31,06 257,63 0,10 | 0,24 | 0,09 0,012 | 0,07 | 187,76] 124,50 0,025 0,02 83,48 | 0,090 [26,14] 0,41
Mac/IOM CIIMBOYHBLIM
351,01 |Kucens ¢ppykroBHit 200 | 0,03 [ 0,02 | 18,62 73,23 0 0 (1,25/0,001] O | 524 ( 7,81 | 0,00 0,00 8,04 0,0 |085( 0,08
0,09 |Xne6 mmeHuIHBIN 60 5 0,5 | 29,5 133,2 0,1 (002135 O 0 12,0 | 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 | 0,0 | 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 20,72 (20,90| 107,89 695,35 0,24 | 0,38 | 2,86| 0,04 | 0,10 (331,64/300,61| 0,09 0,06 |26596| 0,11 [41,53] 1,85
O6ea (NONMHOUECHHBIH palMOH MHTaHHUS)
50,08 |Canar U3 CBEKJBI C CHLIPOM 60 1,99 | 4,53 | 4,95 68,27 0,01 [ 0,04 | 5,54| 0,06 | 0,00 | 65,82 | 48,95 | 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94/ 0,83
3anpaB/ICHHBIH MacjioM
PacTUTEIBbHBIM
124,26 |Illu u3 cBexeii KamycTsl Ha 200/10| 1,4 | 3,96 | 6,3 71,80 0,05 | 0,038] 12,6 0,000 O 39,4 | 39,2 0,0 0,0 30,66 | 0,000 | 17,7 | 0,66

6ynbOHE CO CMETaHOH
288,38 |[ItMua, noOpUHOHHas 90 [13,89]12,37| 1,38 168,97 0,05] 0,12{0,75| © 0 | 18,71| 1256 0,0 0,01 17,4 0,04 (14,89 1,3
3aneyeHas
21,05 [Puc oTBapHOii C MacioM 150 | 3,7 [3,96 | 3888 196,24 003002 0 |004 | O 149 | 794 0 0,001 27,9 0,59{21,05 0
CTMBOYHBIM
375,01 [Yait yepHm# C THMOHOM 200 | 0,24 | 0,06 | 15,22 58,58 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 | 805)] 9,78 | 0,1 0,02 31,77 0 5,24 | 0,87
5,10 [Xne6 pxaHO-NMIEHUYHBIHA 70 1,85 0,36 | 23,9 126,7 012/ 006| 0 0 0 | 245 )|1106| 00 0,0 17,1 0 329 1,33
Hroro 3a O6ea (TOMTHOLCHHBIX paLMOH 36,6 | 24,1 | 89,9 744,8 064| 04 |206| 06 | 0,0 | 222,8(4952| 0,2 0,1 170,8 0,1 |126,7| 6,0
MHTAHHA)

Hroro 3a 2 npuéma nuinM 57,4 | 45,0 | 197,8 1440,1 09| 08 [23,5| 06 | 0,1 | 554,4]|7958| 0,3 0,2 436,7 03 |1682| 7.8




[puscpnoe memwo n P! Gmoa (awct 10)
Ceaon:
Hexenx: 2 Boopacr: 7-11 aer
Paunon: O6meo6pa3oBarebHbIe OpraHH3alHH 4eTBepr OCEHHE-BECCHHMHI
Ne IMpuem nuiny, HaumeHoBanne | Macca | ITMiIeBsIe BewecTBa PHepreTHueckas BuTtaMuHBI (Mr) MuHepanbheie 1)
peu. 6mona NOpLIMK (r) BeLeCTBa (M
B X y Bl |B2]| C A D Ca P F Se K 1 Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
28,01 |PpykT nopunoHHo / A6Gnoko 120- | 0,40 | 0,40 | 10,00 42,70 0,0 | 0,02 | 10,0 | 0,00 | 0,00 | 16,00 11,00 | 0,00 0,0 1,7 00 | 500 0,12
150
223,23 |3anekaHka TBOPOXHAs C COYCOM 170 | 19,3 | 30,65 61,4 431,0 0,07 | 0,28 [ 2,35 0,07 | 0,27 | 173,0 | 236,7 | 0,041 | 0,03 181,9 | 0,008 | 33,5 | L,15
MOJIOYHBIM (CIAIKHM)
693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 4,7 | 5,15 | 22,58 151 0 [0,23 | 1,95 |0,0500| 0,05 |152,20| 124,50/ 0,0 0,0 149,63 | 0,19 | 21,3 | 0,40
0,09 |Xne6 mmeHHdHbIH 60 | 4,56 | 0,48 | 29,52 133,2 0,06 0,02] 1,35| 0,0 0 | 120 390 | 0,0 0,0 78,6 | 0,002 | 0,0 | 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 19,7 203 | 76,6 552,5 0,36 0,347| 24,4 0,0 | 0,0 | 102,6]|280,2| 0,1 03 | 5577 | 01 |596| 35
O6en (NONHOLCHHBIH PaLMOH MHTAHHUSA)
10,11 |Canar u3 cBexxux oBoweH 60 0,6 | 3,1 2,2 38,6 0,06 | 0,07 |13,60] 0,02 0 | 563 | 21,1 | 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 | 0,60
"AccopTH" 3anpaBICHHbIH
PacTHTEILHBIM MacJIoM
99,54 |Cyn oBowrHo# "JleTHuit" Ha 200 | 498 | 7,69 | 9,46 124,6 0,20( 0,18 | 8,39 | 0,12 | 0,00 22,3 | 71,48 | 0,043 | 0,57 | 30,95 | 0,020 | 18,71 0,88
OyJboHE
436,98 |Kaprodens, Tymensii ¢ macHeiMu| 230 | 11,74(13,60| 31,79 304,60 0,22 0,13 ] 3,60 | 0,090 0,03 | 29,70|111,95| 0,06 | 0,024 | 107,06 | 0,003 |46,67| 1,79
uspenuaMH  /  JKapkoe  no-
moMalIHeMy
519,01 (KoMnor u3 ¢pykroBo#i AroqHoi 200 | 0,06 | 0,02 | 20,73 78,2 0 0 250001 00| 40 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 | 0,15
cMecH
5,10 [Xne6 pxaHO-NIICHUYHBIH 70 | 1,85 0,36 | 23,9 126,7 0,121 0,06| 0 0 0 | 2455|1106 0,0 0,0 17,1 0,0 |329] 1,33
Hroro 3a O6ex (MONMHOLICHHBIA palHOH 19,2 | 24,8 | 88,1 672,6 0,6 | 04 |281]| 0,24 | 0,0 |136,8(3184| 0,1 0,6 165,7 0,0 [122,6] 4,8
TUTaHUA)
Hmozo 3a Obeo (3amena) 205|242 | 937 695,1 06| 04 |375| 0,21 [003)|1099)|3406| 01 0.6 2066 | 00 |1076 48
Hroro 3a 2 npuéma numu 39,0 | 45,1 | 164,7 1225,1 1,0 0,8 [525] 03 | 0,0 |239,4(598,7| 0,2 0,9 7233 | 0,1 |[1822| 82
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 | 44,5 170,3 1247,5 1,0 0,7 | 61,9] 0,3 | 0,0 |212,5(620,9| 0,2 0,9 7643 | 0,1 |167,2] 83

\



Hegenn: 2

[MPUMEYAHHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUHA iepuoa

IprmepHoe MeHIO M MHLIEBas UEHHOCT MPHIOTOBASEMBIX Gt (uct 11)

Ceaion

Boapacr:

7-11 ner

Tipunomenne 8 x Canllnt 23 /2 4 3390-20

Pauvon: O6meo6pazoBarenbHbIe OPraHW3aLMK NATHHLA 0CeHHe-BECEHHUN
Ne Tpuem nuum, HaumeHoBakKe |Macca | Tvmessie Bemecra [PHepreTHucckas Buramusbi (Mr) MuHepanbHbie 1) T
peu. 6mona [OpLHH (r) BEILECTBA (M
b X Yy Bl | B2 C A D Ca P F Se K I Mg | Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 [ 20
28,02 |®pyKT NOpUHOHHO / 100- | 0,90 0,2 | 8,10 40,00 0,04 ( 0,03 [ 6,00 | 0,05 [ 0,00 34,00 23,00 | 0,02 0,05 18,10 0 [13,00] 0,30
120
340,19 |MaxapoHbI C CHIpOM 150 11,38/ 8,30 | 2,89 140,3 0,07(043] 039 | 0,02 | 1,8 | 98,33(127,33| 0,06 0,03 | 20,29 | 0,21 (17,13 0,19
430 [Yait uepHni#i c caxapom 200 | 0,2 | 0,05] 15,01 58 0 |0,01| 090 |0,0001] O [ 525 824 | 06 0,0 15,83 0 44 | 0,87
0,09 [Xne6 mueHUIHbIA 60 | 4,56 | 0,48 | 29,52 133,2 0,06 | 0,02 1,35 0 0 | 12,0 39,0 | 0,01 0,0 78,6 0,0 0 | 0,66
Hroro 3a 3aBTpaK 17,0 | 9,03 | 55,52 371,03 0,17]0,49| 8,64 | 0,07 | 1,8 | 149,6 (1976 | 0,7 0,1 1328 | 0,2 |345] 2,02
O6ea (NONHOLCHHBIA PallHOH ITHTAHHA)
72,22 |BuHerper oBOMIHOM 60 | 095 | 3,10 5,17 52,68 0,03/0,03| 93 [ 0,01 0 [1795]2689]| 0,09 0,02 14,78 | 0,01 [12,28/ 0,52
3aMpaBJICHHEIA PAaCTHTEIBHBIM
MacioM
140,10 |Cyn xapTrodenbHbl#i ¢ 200 | 5,1 | 416| 19,1 156,30 0,06 | 0,05 1,07 | 0,074 | 0,22 | 22,42 | 42,97 0,023 | 0,046 | 7,50 | 0,02 |13,67 0,66
KienkamH Ha 6ynboHe
267,89 |Kornera xypunas saneuennasc| 90 |16,55(16,03| 40,92 341,39 0,08 0,11 | 0,85 | 0,072 | 0,06 | 30,88 | 166,25 1,02 0,14 17,17 | 0,40 36,26 0,89
0BOMIAMH '
Kanycra TymeHas
1,39 |6enokoyaHHas M 150 | 4,14 | 6,22 | 12,10 100,90 0,08(0,09(9535| 096 | 0 |111,48| 76,88 | 0,00 0,00 0,00 0,0 |39,08| 145
L{BeTHas xanycra oTBapHast
407 |Cox dpyxToBEIii 200 0 03 | 22,2 86,4 0,02(0,10| 48 0 0 | 14,00]28,70| 0,1 0,20 | 202,0 0 10 | 0,2
5,10 [Xneb prxkaHO-NMIICHAYHBIH 70 | 1,85 ] 0,36 | 23,9 126,7 0,12] 0,06 0 0 0 | 245]1106| 00 0,0 17,1 0,0 |329]| 1,33
Hroro 3a O6ex (NONTHOUCHHBIH PaLIMOH 28,79 | 30,13| 123,43 864,36 0,39 0,44 1111,37| 1,11 | 0,3 | 221,2(452,3| 1,2 04 2586 | 04 |1442| 5,1
[TUTAHHUA)
45,8 | 39,2 179,0 1235,4 0609 (1200 1,2 | 2,1 [496,0]6499| 1,9 0,5 3914 | 06 (1787 7,1
Hroro 3a 2 npuéma MHILH ’ ’ : ’

{d



OPIOS MEIDO B MLISSLN LINWNOCTS NperoTOoARSMax Smon (meor 12)

Hemonx: 2 Bospect: 7-11 swv
Pauuon: O6meo6pa3oBATEEHEIC OPraHH3AIEH cy66ota Ceaon: ocerHe-BecCHENR
B@P'ﬂ"- 7-11 ner
TImuensie semectsa (1) BuraMuEE (Mr) MHAHCPANLHLIC BEMCCTRA
e TlpieM MDY, HARMCHOBaHKE Gmoza h:pm ;"ﬂ:"m (mr)
pe. T‘ "™ B |Xx | vV way | Bl |B2|C| A |D|Ca| P | F|se| K 1 | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asrpax
28,02 |®pyxT nopuoHHoO / 100- 0,90 02| 810 40,00 | 0,04 | 0,03 | 6,00] 0,05 0,00 | 34,00/ 23,00 | 0,02 | 0,05 | 1810 0 13,00 | 0,30
120 .
279,35 fl(ama «JIpyxGa» 9 12,51 [17,31] 6,05 | 229,59 | 0,19 0,15 | 0,14 | 0,04 0 18,47 | 149,98| 0,02 | 0,06 | 23,86 | 0,05 [23,63 | 1,87
375,01 [Yait wepumiit ¢ AMOHOM 200 024 |0,06]| 1522 58,6 0,06 | 0,01 | 1,7 0 0 805 )] 978 | 0,10 | 0,02 | 31,77 0 524 | 0,87
0,09 [Xme6 mneuyannii 60 456 |048| 29,52 | 1332 | 0,06 | 0,02 | 1,35 0 0 12,0 | 39,0 | 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Htoro 3a 3asTpax 21,52 | 19,71 92,58 | 691,14 | 0,39 | 0,46 | 4,45| 0,20 | 0,04 | 410,50 309,53[ 0,29 | 0,28 | 36251 | 0,29 | 26,42 | 1,58
06exn (NoMHONEH b PAMOH NHTAHAA) i
|Orypeu nopmio.nno . 50 0,6 3,1 2,2 38,6 | 0,06 | 0,07 | 13,601 0,016 0,00 | 56,3 21,1 | 0,002 | 0,017 10,1 002 | 22,6 | 060
Canam "Bumamunnwiii”(kanycma 60 1,9 |250]| 780 61,00 | 00500323000 000 | 000 | 2940 | 43,30 000 | 00¢ | 5103 | 0001 ]| 763" 065
7 * 311 |xoncepeupoeannas, kyxypysa)
HHO PACMUMERLHEIM MACAOM
99,54 ICyn osomgHolt "JlerHuit" Ha 6yb0HE 200 498 | 769| 946 1246 | 0,20] 0,18 ] 8,39] 0,12 | 0,00 | 22,3 | 71,48 | 0,043 | 0,57 | 30,95 | 0,020 1871 | 0,88
—— o;”""“"’ R 150 | 657 |419]| 3232 18519 | 006[003| 0 | 0,03 | 2,55 1812157 | 089 [0001 | 10448 3,598 42 | 098
331 7100 M3 NOBSAMHEL 9 13,79 | 15,01 1492 | 250,85 | 0,17 | 0,15 | 1,65 | 0,02 0 18,62 7_7-,46 0 0,06 25,5 0,13 | 4948 | 1,7
407 |Cox ¢pyxrosuitt 200 0,2 026 22,2 86,4 0,02| 0,1 | 48 0 0 140 | 28,7 | 0,078 | 0,2 202,0 0 100 | 0,24
5,10 |Xne6 paxano-mueHHIHbIH 70 1,85 [0,36]| 23,94 126,7 | 0,12/ 0,06| O 0,0 00 | 24,5 ] 1106| 0,02 | 0,00 17,1 0,0 329 | 1,33
Hrtoro 3a O6ex (MOMHOLCHHEIM PALMOR NUTAHHAS) 28,61 |43,72 119,20 | 874,28 | 0,47 | 0,36 | 18, 0,12 | 0,05 | 290,91] 535,71] 0,15 | 0,02 | 147,75 | 0,55 | 154,11 | 5,87
[Hmozo sa Obed (samena) 295 |430) 1267 | 9077 | 05 | 04 |181]| 0,2 01 |3346|5696| 02 0,0 139.8 01 | 1664 | 64
Hroro 3a 2 npuema muma 50,13 | 63,43] 211,78 | 1565,42 | 0,86 | 0,81 | 22,54 0,32 | 0,09 | 701,4 lF 845, 0,44 | 030 | 51026 | 0,84 | 180,53| 7,45
Hmozo sa 2 npuema nuwyu (samena) 510 [62,7] 2193 | 15988 | 09 | 09 | 226| 04 0,1 |745,11879,1| 0,5 0,3 502,4 04 | 1928 | 80
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