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IMosicuuTeENLHAA 3aIHCKA

HopmaTuBHO-TIpaBoBOE 00ecneuyeHre pa3padoTKU M peajin3aliu NporpaMmbl Kypca.

[Tporpamma kypca BHeypouHoi aestenbHocTH «IOHAPMMUS» nnst oOywaromuxest 5-9-x
kiaccoB (nanee — [Iporpamma) pazpaborana ¢ yueToM TpeOOBaHUI U MOJIOKEHUM, U3I0KEHHBIX B
CIIEYIOIINX TOKYMEHTAX:

®denepanbHbiii 3aK0H 0T 29 nexabps 2012 r. Ne 273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny;

«Crparerus pa3Butus Bocniutanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuon 1o 2025 rogax.
Pacniopsixenue IIpaBurtensctBa Poccuiickoit ®enepanuu ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p;

npuka3za Munnpocsemennss Poccum ot 31.05.2021 Ne 287 «OO6 yTBepkKICHHH
(benepaTbHOTO  TOC-yIapCTBEHHOrO  00pa30BaTENbHOTO  CTaHIApTa  OCHOBHOTO  OOIIETO
obpazoBanus» (manee — @I'OC OOO TpeTbero MOKOICHUS);

npukaza MunoOpHayku Poccun ot 17.12.2010 Ne 1897 «O6 yTBepkaeHun ¢eaepaibHOrO
rocy-IapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJIapTa OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHuA» (nanee —
dI'OC OOO Broporo mnokonenusi);IIpukaz MunucrepctBa oOpasoBanuss U Hayku P® ot
31.12.2015 Ne 1577 «O BHeceHun u3MeHEHMH B  (efepanbHbIi  TOCyAapCTBEHHBIN
o0pa3oBaTeNbHBIN CTAHAAPT OCHOBHOTO 001Iero 00pa3oBaHUs;

VYcraB Bcepoccuiickoro 1eTCKO-IOHOIIECKOTO BOECHHO-MATPUOTUYECKOTO OOIECTBEHHOTO
nskenus «TOHAPMUA» ot 28.05.2016;

[TonoxeHue 0 pernoHaNbHBIX OTAEJIEHUSIX, MECTHBIX OTACICHUSIX Beepoccuiickoro 1eTcko-
FOHOIIIECKOTO BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO 00IIECTBEHHOTO JIBUKCHUS «OHAPMU Ay,
yTBepxkAeHHOoe pemieHueM [nmaBHoro mrada BBIIOJ «IOHAPMUS», mpotokon Ne 4 ot
26.01.2017,

npukaza MunnpocBemenuss Poccun ot 16.11.2022 Ne 993 «OO0 yTBepkaeHUU
(dbenepasibHON 00pa-30BaTENBLHON MPOrpaMMBbl OCHOBHOTO 0011ero oopazoBanus» (mamee — OOII
000);

Canllun 2.4.3172-14: «CaHUTapHO-3MHUIEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTpPOICTBY,
coJiepKa-HUIO M OpraHu3aluy pexxuma paboThl 00pa3oBaTeIbHBIX OpPraHU3aLUN JONOIHUTEIBHOTO
o0pa3o-BaHUs JIeTeN»;

Crparerus HanuoHanbHOW Oe3omacHocTH Poccuiickoit @enepanun, Yka3z IIpesupenta
Poccuii-ckoit ®enepanun ot 2 utons 2021 r. Ne 400 «O Crparernu HaloHaiabHON 0€30MacHOCTH
Poc-cuiickon denepanumn».

[Tporpammer Bocniutanust MBOY Mnzenckas CILINe2

OcHoBHast ~ oOpa3oBaTenpHass ~ OporpaMMa  OCHOBHOro  obmero  oOpa3oBaHUS
o01ieo0pa3oBaTeabHON OpraHU3aIiy.

AkTyanabHocTh [Iporpammsi.

[Iporpamma HampaBineHa Ha (opMHpOBaHHE Yy JieTell NaTpuOTHU3Ma, LEHHOCTHOTO
OTHONICHHUS K CBOeW Manoil u Oomnbinol PomuHe, KOTOpyH HYKHO oOeperarb, MOCpeaCTBOM
peaiv3allii IPOrpaMMbl BOEHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCHUTAHHUS JE€Te W MOJOJEXKHU BO
BHEYPOYHOH AEATEIbHOCTH.

AxkrtyanbHOcTh [Iporpammel  3akirodaercs B MOBBIIIEHMM 3HAYUMOCTH  BOEHHO-
NAaTPUOTUYECKOTO BOCIHMTAHUS OOYYAIOUIMXCS Yepe3 HMHTETPUPOBAHHYIO JEATEIBHOCTh I10
CJIEYIOIIUM B3aMOCBS3aHHBIM HaIPaBIECHUSIM:

- II03HABATENbHAS JESATEIBHOCTD;
- TYpUCTCKO-KpaeBeauecKas AesITeIbHOCTb;
- CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIIbHAS 1€ATEIBHOCTb.

AxTyanpHOCTh AaHHOM [Iporpammbl moaTBep>kaaeTcs cioBaMu Tpe3ujaeHTa Poccuiickoit
@enepanuu B.B. [lytuna: «Y Hac HeT, 1 HE MOXKET OBITh HUKAKOM Apyroi 0ObeIUHSIOMEH UeH,
KpOME MAaTPUOTHU3Ma» MU YUUTBHIBAET 3alPOChl CO CTOPOHBI JETEH M POJIWTENEH Ha COAECP/KAHHE
IIPOrpaMMbl BOEHHO-TTATPUOTUYECKOTO U I'PaXAaHCKOI'O BOCIIUTAHMS.



Ienaroruveckass  uesecoodopasHocts Ilporpammbl.  Bceepoccuiickoe — AeTCKO-
IOHOILIECKOE BOCHHO-TIATpHOTHYECKOoe obmiecTBeHHoe Aprkenne «OHAPMMUS» o6pazoBaHHO 1O
WHUIIMATUBE MUHUCTEpCTBA 000poHBl PD B 2016 romy, B 1esAX YIydIIEHUS MATPUOTHYECKOTO
BOCIIUTAHMs. DTO CPABHUTEIBHO MOJIO0E JBIKEHUE, KOTOPOE PacTET U HAOUPAET CBOU 0OOPOTHI.
Bo mHorux obpasoBarenbHbIX opranuzanusx apmwkeHue «OHAPMMUS» peanusoBeiBaeTcs depes
peammzanuio  Monyns  «Jlerckue oOmiecTBeHHBbIE 00BeAMHEHUs» [IpuMepHON mporpammbl
Bocnutanue. [loatomy B Poccum, m B wactHoctu B CapaToBCKod o0nacTd, HE TaK MHOTO
JCUCTBYIOIMX OOIIEPAa3BUBAIOIIMNX HPOTPaMM U Pa3BUTUS JI€Te M TOJPOCTKOB B paMKax
newkenus «lOHAPMUMS», dro sSBUIIOCK OCHOBAaHMEM M BMECTE C TEM HOBH3HOH pa3paboTKu
nanHoi IIporpammbl, ¢ y4eToM NPHHUMIHAIBHO-KaYECTBEHHBIX M3MEHEHMH B OOpa30BaHMU M
pa3BUTUU JieTell U MoApocTKoB. lIporpamma ocHOBaHa Ha KOMILIEKCHOM MOJAXOJE€ K MOJITOTOBKE
MOJIOJIOTO YEJIOBEKa «HOBOH (opMamum», YMEIOIIEro >HUTh B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX:
KOMIIETEHTHOTO, MOOWJIBHOTO, C BBICOKOW KyIbTypoil OOIIEHHUs, TOTOBOIO K HPUHSATHUIO
CTIPaBEITIMBBIX PEIICHH, YMEIOMIETO Y(PPEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATD C OKPYKAIOIIIUM MHPOM.

Peanuzamus [IporpaMMbl OCHOBBIBAaeTCS Ha TECHOW MEXIPEIMETHOM HHTETpalyu C
mucuumuHamMu  «Mcropusi»y, «OCHOBBI  0€30IaCHOCTH  KHU3HEAESITEIbHOCTHY», «Duznueckas
KyJabTypa», «['eorpadus», «Kpaesengenue».

[Tpotiecc ¢popMupoBaHUs TOTOBHOCTH K 3ammre OredecTBa y 00yJarOMIUXCsl CTPOUTCS C
y4eTOM HMEIOIIMXCS 3HAHHWM, >KU3HEHHOTO OIbITa, OOMIMX 3aJady OOy4YeHHS M BOCIHTAHUA.
[Tporpamma criocoOCTBYET OCBOCHHUIO yueOHOM MH(pOpMAIMel TUYHOCTHO 3HAYMMOTO XapakTepa,
ONMMpasicCh  HAa  BBICOKYIO  OMOLMOHAIBHOCTb,  BIEYATIUTENHHOCTb,  BOCIPUUMYUBOCTD,
dbopmupoBaHus y O0OydYarONIMXCS YyBCTBa BOCXHIIEHUS BoumHamu Boopyxennbix Cun PO,
(hopMUpOBaHUH KeJlaHUs B OYyIlIEM BCTaTh B UX PAJIBL.

[Tpu pa3paboTke conepkanus [IporpaMMbl yUUTHIBAIHCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTHS TEOPUHU BOEHHO-ITATPHOTHYECKOIO BOCIIUTAHMUS,

- MHTErPaTUBHOCTb — OXBAaT MHOTHUX C(ep YeIOBEUECKON NesTeIbHOCTH;

- HaNpaBICHHOCTh Ha (OpPMUPOBAaHHE Yy OOYYAIOIUXCS COBPEMEHHOI'O YpPOBHS
KyJIbTYpbl 0€30MacCHOCTH JKU3HENEATENbHOCTH JJISl CHI)KEHHUS OTPULIATENIBHOTO  BIUSHUS
«4eNoBeuecKoro (hakropa» Ha 0€30MaCHOCTh JINYHOCTH, OOILECTBA U TOCYAApPCTBA.

Ot6op coxepxanus [IporpaMMbl TIpPOBEIEH € YYE€TOM CHCTEMHOIO TMOJX0Ja, B
COOTBETCTBUM C KOTOpPHIM oOOydarolyecs JOJDKHBI OCBOMTH COJEp)KaHHe, 3HauuMoe s
(hopMHpPOBaHMSI TYMaHUCTHYECKOTO MHUPOBO33pEHUS, T03HABATEIbHONW, HPABCTBEHHOW KYJbTYpBI,
LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY 3J0pPOBbI0 M MOTMBAallMOHHOW YCTAaHOBKHM Ha BEICHHE
3J10pOBOT0 00pa3a >KU3HH, JIIOOBH K CBOEMY KpPalO U €ro UCTOPHH.

Onucanue mecra [IporpaMmMel B y4eOHOM IJIaHE.

Conepxkanne [Iporpammbl mpennosaraer ee OCBOCHHE 3a S5 JIeT OOydeHHs] Ha YPOBHE
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3zoBaHus ¢ 5 — 9 Kiaccos.

O6bem Ilporpammbl Ha Bech KypC BHEYpOUHOHM JesiTeNbHOCTH cocTaBiser 170 yacos.
[Tporpamma juia obydaromuxcst 5 — 9 Ki1accoB paccuyuTaHa Ha 2 yaca B HeJlelo, 68 yaca yueOHOro
BPEMEHH €KETOHO.

2. Hean u 3apaun [Iporpammel.

2.1. Hens Ilporpammsl: popMupoBaHre aKTUBHON IPa)KJaHCKOW MO3UIIMU, MATPUOTU3MA Y
o0yyaroImuxcs IOCPEACTBOM BOBJEUEHHUS UX B JEATEIBHOCTH IO MPHOOPETEHUIO COIMAIBHO
3HAYUMBIX 3HAHUI O BOEHHO-MCTOpUYECKOM Hacienuu OTeuecTBa M MPECTUKE BOCHHOM CIy»KOBbl,
(opMHPOBAHNIO TOTOBHOCTH K BBIIIOJIHEHUIO CBSIIEHHOTO JOJTa MO 3auiuTe PoauHEbL, cie0BaHuIo
U7esIM 310pOBOT0 00pa3a KU3HU, BOCIUTAHUIO JIFOOBU K POJHOMY Kpalo.

2.2. 3apauu IIporpammer:

- BOCIIMTAaTh TOTOBHOCTh K 3amure OTeuecTBa, K ACUCTBUSIM B SKCTPEMAIbHBIX
CUTyalUsX;

- paclpuTh U yriayOuTh 3HaHUS 00 MCTOPUHM, O MHOTOHAlMOHAIBHOM KYJIbType U



Tpaguuuax Poccnn u ponHoro xpas;

- 00y4YUTh Ha4aJbHBIM 3HAHUSAM 10 OCHOBAM BOCHHOM CI1yKOBI;

- CHCTEMaTU3UPOBATh MPEICTABICHUS O TPEOOBAaHUAX, MPEABABIIEMbIX K OyaylieMy
BOCHHOCITY>KaIlleMy, O TIOPSIKE MPHU3bIBA M MPOX0XKICHHSI BOCHHOH CITy»KOBbI,

- IIO3HAKOMHUTBL CO CTPYKTYpOH BOOpPYKEHHBIX CHJ, Ha3HA4eHHEM BHUJIOB U POIOB
BOICK, UX BOOPYXEHHEM 1 OOEBBIMHU BO3MOXKHOCTSIMH;

- o0yuuTh NMpuEMaM CTpesbObl U3 MHEBMATUYECKOI'O OPYXKHUs, METaHHs IpaHaThl B
LeJIb;

- c(opMHpOBATh YMEHHUs JICHICTBOBATh B CTPOIO, B OO0, HA Maplle, B HACTYIUICHUN U
B 000pOHE;

- c(OpMHPOBATH CITIOCOOHOCTH OCMBICIIUBATH COOBITUS U SIBIICHHS ICHCTBUTEIHHOCTH
BO B3aMMOCBSI3U IPOILIOT0, HACTOSILIEro U Oy IyIIero;

- c(opMHpOBATH MOTPEOHOCTh B BEIEHUU 3/I0POBOTO 00pa3a >KU3HHU, JBUraTeIbHON
AKTUBHOCTH TOCPEICTBOM (PH3MUECKOTO BOCHUTAHUSA, (PU3MUYECKOW IOITOTOBKH, (HU3UYECKOTO
pa3BUTHS.

Ilinanupyemslie pe3yabTarsl ocBoeHus IIporpammbl

JIn4yHOCTHBIE pe3yIbTAThI:

- OCO3HaHHOE OTHOILIEHHE K HallMOHAIbHBIM 0a30BbIM IIEHHOCTAM, Poccuu, cBoemy
HapoJy, CBOEMY Kparo, OTEYECTBEHHOMY KYJbTYPHO-UCTOPHUYECKOMY HACIEAUIO, TOCYAApPCTBEHHOU
CUMBOJIMKE, 3aKOHaM P®, pycckoMy M pOAHOMY S3bIKYy, HAPOJHBIM TPAIULMAM, CTaplIEMy
ITOKOJICHUIO;

- ITIOHUMAaHNE U OCO3HAHHME MOPAJIbHBIX HOPM U IIPAaBUJI HPABCTBEHHOT'O TIOBE/ICHUS, B
TOM YHUCJIE DTHUYECKMX HOPM B3aUMOOTHOULICHUH B CEMbE, MEXKIY IOKOJCHHUSAMH, HOCHUTEISIMHU
pa3HbIX yOexAeHUN, IPEACTaBUTENIIMU Pa3IMUHbIX COLUATbHBIX TPYII;

- ITOJIOKUTEIIBHBIN OIBIT B3aMMOJIEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, CTAPIIMM IOKOJEHUEM
Y MJIAJIIIMMU I€ThbMHU B COOTBETCTBUHU C OOLIETIPUHATHIMA HPAaBCTBEHHBIMU HOPMaMU;

- OCO3HAaHHE BIIMAHUS HETraTUBHBIX (PAKTOPOB Ha 30POBbE KaKJIOTO YeJIOBEKa,
IpYMIIbI JIOAEH, COOOIIECTBA B LIEJIOM;

- OCBOCHHE COLIMAIbHBIX HOpPM, MPaBWJI TOBEAEHUs, pojieil U ¢GopM coluanbHON
KU3HU B TPYMIAx U COOOIIECTBAX, BKIKOYAs B3pOCIbIE U COLMAIBbHbBIE COOOIIECTBA;

- MOTPEOHOCTh 3aHUMAThCS (PU3MUECKON KYJIBTYpOH U CIOPTOM, BECTH AKTHUBHBIN
o0pa3 XKU3HU.

MeranpeamerHbie

OOGyuarommecst CQOpMUPYIOT U PA30BBIOT YMEHHS

Pecynamusnuie:

- ONpEAEIATh LE€Ib CBOEH JEATENbHOCTM HA OCHOBE HUMEIOUIMXCSA YCIOBHM U
MJIAHUPOBATh MYTH JOCTHKECHHUS;

- aJIeKBaTHO OILIEHHWBATh CBOIO J€ATENBHOCTb, MpPU HEOOXOJUMOCTH BHOCUTH
KOPPEKTHUBBI;

- HAaXOJUTh IOCTATOYHBIE CPEACTBA ISl PEIICHUS YIeOHBIX 3aa4;

Ilo3nasamenvhule:

- JieNlaTh  BBIBOJIbI, YCTaHaBJIMBATh TPUYMHHO-CIICACTBEHHbIE CBS3M Ha OCHOBE
MOJIy4eHHOM MH(pOpMaIMU O BPEMEHH, SM0XE MPHU 3HAKOMCTBE ¢ paboTamMH M3BECTHBIX BOECHHBIX
KOHCTPYKTOPOB U AEHCTBHUI MOJIKOBOJLIEB;

- OpraHU30BbIBATH MPOEKTHO-UCCIIEI0BATENBCKYIO IESITEIIbHOCTD;

- HAaXOJUTh CAMOCTOATENIBHO TpebyeMyr HHPOpPMAIUIO, OPUEHTHPOBATHCS B
nH(}OpMaIINY, YCTaHABINBATh B3AaUMOCBSI3U MEX/1y COOBITUSIMU U SIBICHUSIMU;

- OOBSCHATH conepkaHue U (OpPMbl COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYAAPCTBEHHBIX U



MEXIyHApOAHBIX COOBITHII, BHISIBISITH MPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBSI3H;

- OBJIaJICHHE KYJIbTYpO aKTHUBHOT'O MCIIOJIb30BAHUSA MEYATHBIX U3IaHUNA U UHTEPHET
pecypcami.

KoMMyHHKaTUBHBIE:

- OpPraHHU30BBIBATH COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTh C IEJAaroroM u
CBEpCTHHKAMHU B OTPSIIE;

- paboTaTh MHIUBUAYAIBHO, B TPYIIE U B KOJUIEKTUBE JJIsl PEIICHUS ITOCTABICHHON
3a/1a4u;

- OCYIIECTBIISITh IOUCK M OLEHKY aJbTepHATHUBHBIX CIIOCOOOB pa3peuIeHUs
KOH(DIIMKTOB, IOTOBAPUBATHCA U IPUXOIUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM J1€ATeIbHOCTH;

- a/IeKBaTHO MCIIOJIb30BATh

— COOJTIOAATh HOPMBI IMyOJIMYHOTO MOBEACHHS U PEUU B IIPOIECCE BBHICTYTLIICHUS.

IIpeamerHsIe:

Ooyuarwwueca nayuamces:

— UCIIOJIb30BaTh D3JIEMEHTAPHbIE TEOPETUYECKUE 3HAHUSA 1O HCTOPUU TEXHUKU U
BOOPYKCHUS;

- UCTIONIb30BAaTh 3HAHMS O HA3HAUCHWH, OpraHM3allid ¥ OCHOBHBIX 3a/1a4aXx,
BhINONHsIEMbIX Boopyxenusimu Cunamu  Poccuiickoii denepaninu, B TMOCTPOSHUM MapIIpyTa
MOJTyYeHHsI TPOECCUOHAILHOTO 00Pa30BaHUS;

- OIIEPUPOBATH OCHOBHBIMHY MTOHSATHSIMH B 00J1aCTH OOOPOHBI TOCYIapCTBA;

- OIMCBIBATH MOPSIOK MOJTOTOBKH TPaX/1aH K BOCHHOH CITy>KO€; MOPSI0K MPU3bIBA U
MOCTYTIJICHHS, TIPOXOXKACHUSI BOCHHOU CITYy>KOBI TIO TIPU3BIBY, KOHTPAKTY M TPAXKITAHCKOW CITYKOBI
Ha BOEHHYIO CITyK0Y;

- MIPOM3BO/IUTH HETOJHYIO U MOJHYI0 pa30opKy aBTomara KanamHukoBa, €ro YUCTKY
Y CMa3Ky, CHapsDKaTh Mara3uH MaTpOHAMHU;

- COONIIOIaTh TPaBWJIa M BBINOJHATH MPHEMBI CTPENBOBI M3 MHEBMATHYECKOTO W
CTPEJIKOBOT'O OPYKHS;

— NPaBUJIBHO BBIOJIHATH KOMaHIbl B CTPOIO U CTPOEBHIE IPHEMBI;

- OIUCHIBATh OCHOBHBIE BUIbl UPE3BBIYAMHBIX CUTYAlUH U UX MTOCIIEICTBUS;

- XapaKTepu30BaTh COCOOBI 3aLIUTHI OT OPYKUSI MAaCCOBOTO TIOPAXKEHMS;

- MOJIb30BaThCs WHAMBHUIYaTbHBIMH CPEICTBAMM 3AIIUTHI; NMPUMEHATh NEpBUYHbBIE
CpeAcTBa MOXapOTYyILIECHUS;

- MPAaBUIIBLHO JEHCTBOBAThH B UPE3BBIYAMHBIX CUTYalIUsX;

- OCHOBaM BBDKMBAHHSI B YCIOBUSX BBIHYKJAECHHOW aBTOHOMHUU;

- XapaKTepu30BaTh MOPAIOK U MpaBUIIa OKa3aHUs TIEPBOM MOMOIIN OCTPaAaBIINM;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb OCTPATABIIUM.

- XapaKTepu30BaTh BIMSHUE (PU3MUYECKUX YNPAXHEHUH Ha pa3iuyHble OpPraHbl U
CHCTEMBI OPTaHU3Ma;

- OTIPENIeNATh YPOBEHb Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB.

Oobyuarwowuiica noayuum 603MO0NHCHOCHL HAYUUMbCAS

- MIPUBOAUTH NPHUMEPHI NPUMEHEHMS PA3JINYHBIX THUIIOB BOOPYKEHHS M BOCHHOMU
TEXHUKH B BOMHaX M KOH(QUIMKTaX pa3jiM4YHbIX HCTOPUUYECKUX MEPUOJOB, MPOCIEKHUBATH HUX
3BOJIIOLHIO;

- OIMCHIBAThH pabOTy YacTeil 1 MexaHM3MOB aBToMaTa KanamHukoBa mpu cTpensoe;

- BBINOJIHATH HOPMATUBBI HETIOIHOM pa30opku u cOopku aBTomMara KanamHukosa;

- OIMCHIBATH MOPSIIOK PabOTHI ¢ MPUOOPAMHU PATUALMOHHON U XMMHUYECKON pPa3BeIKU
U JO3UMETPUYECKOTO KOHTPOJIS;
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- BBITIONTHSTH HOPMATHBBI HAJIEBAHUS MPOTHBOra3a, peciupaTopa u 00MIEBOMCKOBOTO
3amuTHOTO KomruiekTa (O3K);
- MPOEKTHUPOBATH MOBHIIICHUE YPOBHs COOCTBEHHOM (PH3MUECKON TTOJTOTOBICHHOCTH.
Conep:xanue [Iporpammel

Copep:xaHue nporpamMmslI 6 KJace

1. Ucropuueckue u 60esbie Tpaguuuu OrevecTna. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/] « KOHAPMUA». Ocnosnvie ceedenus. Llenu u 3a0auu osusicenus (1 u.).

3HaKOMCTBO € BcepocchiickuM — ITCKO-FOHOIIIECKMM  BOGHHO-TIATPUOTHYECKAM — OOIIIECTBEHHBIM
newkerreM «FOHAPMUSD»: wucropueit co3manwsi, ycraBoM, 3MONEMOH, (iaroM,  THIMHOM, KIISITBOM
FOHAPMEHIIEB, 3HAKAMU PA3IMYMs, 3HAKaMU OTJIMYUS U WHBIMH TepabMYeCKUMH 3HAKaMH FOHAPMEHIIEB, C
(hopMO#i ONIEKITBI M €€ BapruaHTAMU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u eoennasn cumeonuxa (1 4.).

l'ocynapcTBeHHBIE W BOMHCKHE CHUMBOJBI Poccun — 3TO HEOThEeMJIEMbIE aTpuOyThHI
rocygapctea u ero apmuu. JloBectu PenepanbHble KOHCTUTYLUMOHHBIE 3aKOHBI No 2-OK3 «O
I'ocynapcrBennom repbe Poccuiickoit denepanuny u Ne 3-®K3 «O T'ocynapcTBeHHOM

rumHe Poccuiickoit @enepamum» ot 25 nexadps 2000 ronqa.

Tema 1.3. Ocnosnvie 6umewt Beauxot Omeuecmeennoui sotinvt (1 4.).

MockoBckas outBa (1941 - 1942 rr.). PaccMoTpers omepanuio mo B3STHIO MOCKBBI O]
KO/I0BBIM Ha3BaHueM «Taipyn».

Cramunarpaackas oursa (1942 - 1943 rr.). PaccmoTpeTh BeacHHEe 00OPOHHUTENBHBIX 00OEB B
ropoae Cranunrpan. Paccka3aTh 0 HoJBUTrax BOMHOB IPU 0OOPOHE TOpoa.

Kypckas OutBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOEGHHYIO OIEpalUIO O] KOJOBBIM Ha3BaHHEM
«utaaeanby.

benopycckast omeparmst (1944 1.). Pacckasath 00 OAHOI W3 KpyMHEHIIMX BOCHHBIX
onepanuii B UCTOPUH.

bepmunckas onepanus (1945 r.).

Tema 1.4. 'opooa-eepou (1 u.).

JloBecTn 10 OOydYaroLIMXCsl OTJIMUME MEXAy 3BaHUAMHU: «['opoj BOMHCKOW ciaBbl» (45
ropoioB) u «['opoa-repoit» (13, u3 Hux 12 roponos u bpecTckas KpernocTb «KpernocTb-repoii»).
I'oponaMu-reposimMu SBISIOTCS:

1. Jlenunrpan (Caukr-IletepOypr)

. Cranmunrpan (Bonrorpan)

. CeBacrorounb

. Onecca

. Mocksa

. Kuen

. Kepup

. HoBopoccuiick

. MuHCk

10. Tyna

11.Mypmanck

12. Cmonenck

13. Bpectckoii kpernocTu ObLTO0 MPUCBOCHO YHUKAIBHOE 3BAHUE KKPEMOCTh-TEPOiD».
[TpoBecTH TeCT MO 3HAHUIO TOPOIOB-TEPOEB:

Kakue roposa Ha3pIBaloT ropogaMHu-reposiMu’?

Kaxkwue ropoaa cranu nepBbIMUA ropoJIaMU-T€POSIMU ?

Ckobko TopoioB-repoeB Ob110 B ObiBIIeM CoBerckom Coroze?
CKOJBKO rOpOJIOB-T€POEB HAXOAUTCA Ha TeppUTOopun PO?

O 00 1O\ D K~ W



Tema 1.5. [lemu-eepou Benuxou Omeuecmeaenmotii gotinwl (1 u.).

Paccka3zate o nmogBurax gereit-repoeB B rojibl Bennkoit OTeuecTBEHHON BOMHBI.
Tema 1.6. I'epou-ynvsinosyul:

Pacckazatb 0 reposix-yjapsHOBLAX, yAOCTOEHHBIX 3BaHus 'epoit Coerckoro Coro3a.
, IPOSIBJICHHBIE IIPU OTPAKEHNUHU aTaKU MATUIECATH BPAXKECKUX TAHKOB.

2. OcHOBBI BLLKUBAHUSA U NOBEJIEHUS B ABTOHOMUM. (8 YacoB)

Tema 2.1. I[lonamue o cnopmusHoti kapme (1 u.).

Onpenenenue MOHATHS «CTIOPTHBHAS KapTay. OOmre TpeOoBaHMsI K CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. YcnosHvle 3naxku Ha cnopmuenou kapme (1 u.).

VYcioBHbIE 3HAKM Ha CHOPTHBHOM Kapre. TpeOoBanus K H300paKEHHUIO KOMIIOHEHTOB
nanamadTa Ha CIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom.
(1 u.).

OpueHTUpOBaHUE TI0O HEOSCHBIM CBETWJIAM, [0 PA3IMYHBIM OCOOCHHOCTSIM MECTHBIX
npenmMeToB. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmuposarnue no mecmuwvim npeomeman (1u.).

OpueHTUpOBaHHE MO MECTHBIM MpHU3HAKaM. BaXHOCTh HM3y4yeHHs TJIaBHBIX OPHEHTHPOB
(peka, mopora, IepKOBb, IEPEBH).

Tema 2.5. Jleticmeus 6 ciyuae nomepu opuenmuposku (14.).

JleWicTBUsI B CiIy4ae TOTEpH OPHUEHTHUPOBKH, OMpEICNICHHE TOPU30HTAa MO HEOECHBIM
CBETHJIaM M MECTHBIM IIPEIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe crapsidxcenue. Proxzaxu. [lpusanvl u nouneau.
Tumanue 6 mypucmcxom noxooe (1 u.).

JloBectu 10 00y94aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHAPSKCHHS, KOTOPBIM 3aBUCHT OT IICJICH,
Pa3HOBHUIHOCTHU, MPOIODKUTEIFHOCTH My TEIIECTBHUS, a TAKXKE KIMMAaTHYECKUX YCIOBUH.

O0s3aTenbHBI MUHUMYM, HEOOXOIMMBIHN B TIOXO/IE.

Tema 2.7. Bazanue y3n06: mypucmuueckue y3ivl «aKkaoemudyeckuily, «opamurxomosnsiiy (1
y.).

JloBectu 10 0oO0yuyaeMmbIX ciay4dau HEOOXOJUMOCTH 3HAHHS TMOPSIKA BA3aHUS Pa3IMUHBIX
y37I0B, 3aKOHCTICKTHPOBATh JJAHHBIC U JIaTh MPAKTHUKY B UX BSI3aHUH.

Tema 2.8. Bsazanue y3108 011 cmpaxosku (Hezamsugarowuecs nemiu): «npocmou
nposoonux» (1 u).

JloBectu 10 o0yyaembIX Ciay4au HEOOXOJMMOCTH 3HAHMS TOPSAIKA BA3aHUS PA3IUYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCTICKTUPOBATh JJAHHBIC M JIaTh PAKTHKY B UX BSI3aHUH.

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoawenue komano «CTAHOBUCHy», «CMUPHOY,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomul na mecme. (1 u.).

Pazyunth 1o pa3aencHusIM U B IIEJIOM MOPSIOK BBITOJIHEHUS CTPpOeBOTo nprueMa «CTpoeBast
croiika» u  BemonHeHne — komaHa — «CTAHOBUCHy, «CMHPHO», «BOJIBHOY,
«3AIIPABUTBHCSA»). PazyunTs no pa3zieneHusM NOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoe6oii u noxooHwlii waz: NOCLe008aAMeNbHOCIb 00VUeHUs OBUNCEHUTO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCCHUU PYKAMU, ¢ 0003HaueHuem waza Ha mecme (1 4.).

JloBectu 10 OOYyYarOmIMXCSl TOPSJOK BBHIMOJHEHUS CTPOEBBIX MPHEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3yuduBaHUe 10 Pa3/IeICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoe6oii u noxooHwlil waz: NOCie008aAmMeNbHOCIb 00VUeHUs OBUNCEHUTO
CcmpoesvbiM uazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

JloBectn 10 OOYYarOmIMXCS TOPSJIOK BBIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IMPUEMOB, IMPOBECTH WX
pa3yuduBaHue 10 pa3/IeICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoil u noxoOHblll wiaz: NOCIE008AMENbHOCHb 00VYEHUS OBUNCEHUIO



CMPOEBbIM UAZOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWA2OM HA 08d Cuemd, 8 3aMeQIeHHOM
memne (50—60wazco6 6 munymy) (1 u).

JloBecTn 110 OOYYAIONIMXCS TOPSJIOK BBIIIOJIHEHHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3y4yrBaHUE 10 Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoul u NOXOOHBLU wWide: NOCIE008AMENbHOCHb 00VYeHUs. OBUINCEHUIO
CMPOeBbiM Ua2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CIPOEBbIM WA2OM HA 084 Cuemd, 8 YCMABHOM memne
(110—120 wacos 6 munymy) (1 u).

JloBectn 10 OOYyYarOmIMXCS TOPSIOK BBHIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3y4yrBaHUE 10 Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.6. [losopomsi 6 Osudicenuu no pazoeireHusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTH 110 OOYYAIONIMXCSI TOPSIOK BBIIOJHEHUS CTPOEBBIX MHPUEMOB, IMPOBECTH WX
pa3y4yrBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.7. [losopomul 6 Osudicenuu 8 komniaekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00YYArOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.8. Bvinonnenue 8OUHCKO20 NPUBEMCMBUS HA Mechie NO pa30eeHUusiM Ha 08a cuema
(1 u).

JloBecT 110 OOYYAIONIMXCSI TOPSIOK BBIIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HUX
pa3y4yrBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60uHcko2o npugememausi Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00YYAOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX IIPHUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawerue 6 cmpotii no pazoenenusim (1 u).

JloBectn 10 OOYYarOMIMXCS TOPSIOK BBIMOJIHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HX
pa3ydyrBaHUE MO Pa3/ICIICHUSIM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuxy u omxod om nezo (1u).

TpenupoBaTh 00Y4YarOIIUXCS B BHITOTHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

4. duznyeckasi NoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs pusuueckux Kawecma: Cuid, CKOPOCMHAsL CUld, JT08KOCHIb
nOCpPeoOcmeom coadu mecmos husuuecKol no020MmosieHHOCmu (N0 00HOMY YAcCy 8 Hauale y4eOH020
200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB At POBEPKU YPOBHS (PM3UYECKON MOATOTOBKM, MOCTAaHOBKA 3a7ad Ha
yIy4IICHUE PE3YJIbTATOB:

- OT)KMMaHUe OT TI0J1a;

- IOJIHUMAHUE TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CITUHE;

- YeJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue YpoGHs QuU3UUECKUX KAYECMB8. BbIHOCAUBOCMb,  CUNOBASL
BLIHOCIUBOCHIL NOCPEOCMBOM COAYU MEeCMO8 Pu3UYecKoli NOO20MOBIEHHOCIU (N0 OOHOMY 4acy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Tpuem 3aueToB st POBEPKU YpPOBHS (DU3UUECKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 33/1a4 Ha
yIy4IICHUE PE3yJIbTATOB:

- OT)KMMaHUe OT TI0JIa;

- IOJIHUMAHUE TYJIOBHIIA U3 MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CITUHE;

- YeJTHOYHBIN Oer.

5. PXB 3ammra. (1 4ac).

Tema 5.1. Cpeocmea uHOUBUOYATbHOU 3auumsl 0p2anos ovixanus (1 u).

JloBecTn 110 OOy4YarOMUXCsl YCTPOHMCTBO M TPEAHA3HAYCHHE CPEACTB 3alllUTHl OPTaHOB
JbIXaHUs (peCIUpaTophbl, MPOTHUBOTA3bl, IPOTUBOIBUIbHBIE TKAHEBBIE MACKH U MapJieBbIe MOBSI3KH),
CpelICTBa 3alIUTHI KOXKHOTO MOKPOBa (3alIUTHBIE KOCTIOMBI, PE3UHOBBLIE CAIllOTH U JZIp.), CPEICTBa
MEIUIMHCKON 3aIiuThl (MHAUBUAYalIbHas anteuka AW-2, nHAMBUAYaIbHBIA MPOTUBOXUMUYECKUN
7



MAKeT, MaKeT NePeBSI30YHbIA MHIMBUYaTbHbIN).

6. OrHeBasi 10OAroToBKA. (4 4aca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkogo2o opyxcus (1 u).

JloBectr 10 00ydaromuxcs HCTOPUIO PA3BUTHS CTPEIKOBOIO OPYXHus, Oojiee MOAPOOHO
0o0paTuTh BHUMAHKUE HAa CTPEIIKOBOM Opyxuu Poccuu.

Tema 6.2. Hasnauenue, Ooesvie ceoticmea, oOwee yYCmpoucmeo u NpuHyun padbomol
asmomama Kanawnukosa (1 u).

JloBectu 110 oOy4aromuxcs Ha3HAYeHHEe, 00eBbIe CBOMCTBA, 00IIee YCTPOMCTBO U MPUHIUI
paboTsl aBTOMaTa KamanrHukoBa.

Tema 6.3. Ilocnedosamenvnocms HenoIHoU pazdopKu u cOOpKU nocie HenoaHol pazoopKu
AK-74 (1 u).

JloBecTu 10 NeTeil MmocieaoBaTeNbHOCTh HEMOMHOW pa3bopka U COOPKHU IMOCie HEMOIHON
paz0opku aBTomara. JlaTh TMpakTUKy OOyYaroIIMMCSi B HEMOJHOW pa30opke U COOpPKH IOCIe
HenoJHoU pa3bopku aBromara KanamrHukosa.

Tema 6.4. [lopaook cnapsxcenus macazuna AK (1 u).

Jlatb mpakTuKy oOydaromumcs B cHapsbkeHun maraznHa AK.

7. Oxka3zanue nepsoii momomu. (1 gac)

Tema 7.1. Ocroswl okazanus nepeoti meOuyurckou nomowu (1 u).

JoBectn 10 oOy4arommxcst OOLIyI0 TMOCIEIOBATENbHOCTh JCHCTBUH Ha MecTe
npouciiecTBusi. OKka3pIBaTh MEPBYIO MOMOIIH HEOOXOIUMO B COOTBETCTBUU C «YHUBEPCAIBHBIM
QITOPUTMOM OKa3aHHUS IIEPBOM ITOMOIITNY.

8. Hcropuueckue n 60esbie Tpaguuun Otedecrsa. (3 yaca)

Tema 8.1. BBIIOJ «FOHAPMUA». Ocnosuvie céedenus. Ilpasuna nowienus ¢popmeHHol
00e2icObl, 3HAKO8 PAa3Iuyus, 3HAKO8 OMIUYUSL U UHBIX 2epanbOUdeckKux 3HAKO8 YUACMHUKAMU
BBIIO/] «KOHAPMUA» (1 u).

W3yuenne mpaBui HOmeHUS (OPMEHHOH OAEKIbI, 3HAKOB PA3JIMYMs, 3HAKOB OTIMYUS U
MHBIX TepaipanuecKux 3HakoB yyactHukamu BBIIOJ] «IOHAPMU S ».

Tema 8.2. Ucmopus, cumeonwvl u eepanvouxa (1 ).

Pacckazare oOyuarommmcst 00 UCTOPUU CO3/IaHHsI U 3HAYEHUHU TOCYAApCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 8.3. YVavsinosck 6 200wt Benuxoti Omeuecmeennoti 6otinwl (1 u.).

Jlate oOyuaromumcsi nHGOpMaio 00 0OOPOHHOW MPOMBIIUICHHOCTH B TOIBI Bemmkoii
OTtedecTBEHHOI BOWHBI.

Q. OCHOBBI BbIXKUBAHHSA M MTOBEICHUS B ABTOHOMMH. (9 4yacoB)

Tema 9.1. Ionsimue o monoepaghuueckoii kapme (1 u).

[TonsiTue Tonorpaduueckoi kapTel. O0IaCTH TPUMEHEHHS TOTTOTpadhUIECKUX KapT:
- BOCHHBIC BEJIOMCTBA,

- JUTSL TIPOBEJICHUS T€OIE3UICCKUX MM T€OJIOTHIECKUX padoT;

- IPH CTPOUTENHCTBE ¥ IUIAHUPOBAHUU JOPOKHOTO TOJIOTHA;

- CEIIbCKOE XO3SIMCTBO.

Tema 9.2. Ycnosuvie 3naxu na monocpaguyeckoti kapme (1 y).



YcnoBHbIE 3HaKH Ha TOonorpaduyeckoii kapre:

- OCHOBHBIC ITyHKTHI T€0/IC3UH WM T€OJIOTHH;

- 0COOCHHOCTH penbeda;

- CBeICHUS TUApOrpadum;

- TPaHUIIBL, JOPOTH;

- KOMMYHHUKAIIWH,

- B&)KHbIE OOBEKTHI.

Tema 9.3. Opuenmupoganue no copuzonmy, azumymy (1 u).

OcHOBHBIE HampaBjieHUs Ha cTopoHbl ropuszonta: C, B, HO, 3. JlomosHutenbHbIE U
BCIIOMOTAaTENIbHbIE HAIIPABIICHHS 110 CTOPOHAM T'OPU30HTA.

I'pagycHoe 3HaueHHWE OCHOBHBIX U JIOMOJHUTENIbHBIX HAIMpaBICHUH IO CTOpOHAM
ropu30HTa. A3UMyTabHOE KOJbLO («Po3a HanpaBieHUiD).

Omnpenenenue azuMyTa.

Tema 9.4. Komnac, paboma ¢ komnacom (1 u.).

Komnac. Tunsl kommacoB. [lpaBuma oOpamenusi ¢ kommacom. [Ipexxae Bcero, Kaxkablit
00YJarOIIMICS JOJDKEH HAYYUTHCS ONPENENSATh CTOPOHBI TOPH30HTA MO0 KOMIIACY, B YAaCTHOCTH IIO
CBETSILEMYCSl KOMITacy, IPUCIOCOO0IEHHOMY ISl paboThl HOUbt0. [Ipu TpeHnpoBKe HAaO JOOUBATHCS
0e30IMO0YHOr0  ONpeeNieHHs, KaK IJIaBHBIX HANpaBlIeHWHA CTOPOH TOPHU30HTA, TaK U
MIPOMEKYTOUYHBIX U OOpaTHBIX HANpaBICHUNH. YMEHHE OINpPENeNaTh OOpaTHbIE HANpPaBICHUS OYEHb
Ba)XHO, ¥ IPU TPEHUPOBKE HEOOXOMMO YICIUTH EMy 0c000€ BHUMAaHHUE.

Tema 9.5. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. Jlelicmeus 6 ciyuae nomepu
opuenmuposku.(1 u.)

Hayunth 0o0y4arommxcsi IpUMEHSTh CIIOCOOBI OIpENeNeHusl MPaBUIBLHOIO HarpaBJICHUS,
KOT/Ia YEJIOBEK 30Ty TUIICS.

Tema 9.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsicenue. Prokzaxu.(1 u.).

JloBecTu 70 0OyYaroImuXcsi COAEep)KaHNe M TOPSAIOK YKIAJKH TYPUCTHYECKOTO PIOK3aKa, a
TaKXke MopsAA0K cOopa mocie mpuBaa.

Tema 9.7. I[lpusanvl u Houneeu. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

N3yuuTs mopsanok AeicTBU Ha MalioM, 00eIEHHOM M HOYHOM MpUBANax, a TaKKe MOPSI0K
cOopa rociie mpuBaa.

Tema 9.8. Bazanue y3108: mypucmudeckue y3ivl «NPOCMOU NPOBOOHUKY, «BOCbMEPKAY,
«CepeOUHHbLI ABCMPULICKUTL NPOBOOHUKY, «OB0UHOU NPOBOOHUKY, «YOAKay, «OyauHby, «cmpemsiy (1
y,).

JloBecTu 70 OOyYaIOMIMXCSI CITydan HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS TMOPSKA BS3aHUS PA3THYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCTIEKTHPOBATh JaHHBIC U ]aTh MIPAKTUKY B MX BSI3aHHH.

Tema 9.9. Bazanue y3108: y3uvl 0151 cmpaxosKu (He3amsa2uearouuecs nemiu): «60CbMepKay,
«CEPeOUHHBLI ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «080UHOU nposooHuxy (1 u).

JloBecTu 70 OOyYarOMIMXCS CTydan HEOOXOAMMOCTH 3HAHUWS TMOPSIKA BS3aHUS PA3TMUHBIX
y3JI0B, 3aKOHCTIEKTHPOBATh JaHHBIC U ]aTh MIPAKTUKY B MX BSI3aHHH.

10.Crpoesas noaroroska. (13 4acos)

Tema 10.1. Cmpoesas cmoiika (svinoanenue komano «CTAHOBUCHy», «CMUPHOYy,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). I[losopomul na mecme (1 u).

Pazyunth 1o pa3aencHusIM U B 1IEJIOM MOPSIOK BBIMIOJIHEHUS CTPOeBOro npruema «CTpoeBast
croiika» u  BemonHeHme — komaHg — «CTAHOBUCHy, «CMHPHOp, «BOJIBHOY,
«3AIIPABUTBHCS»).

Tema 10.2. Cmpoesoii u noxooHwvlll wiaz: NOCiIe008aAMENIbHOCHb 00YYeHUS OBUNCEHUTO
CMPOEsbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayeHuem waza Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4YarONIMXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX ITPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3yuynBaHUE
0 pa3AeseHUsIM.

Tema 10.3. Cmpoesoii u noxooHwvlll wiaz2: NOCie008amMeNIbHOCHb 00YYeHUs OBUNCEHUTO
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cmpoesviM uiazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4YarONIMXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX ITPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3yuNBaHUE
10 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 10.4. Cmpoesotl u noxoouvlli wiae: NOC1e008aAmMeNbHOCIb 00VHUEeHUsT OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWALOM HA 08d CYemd, 6 3aMeQJIeHHOM
memne (50—60wazco6 6 munymy) (1 u).

TpeHupoBaTh 00Y4aIONIMXCSI B BBIMOJIHEHHN CTPOEBBIX MPHEMOB, TPOBECTU MX Pa3yunBaHHE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 10.5. Cmpoegotl u noxoomuviii uiae: NOCA€008AMENLHOCHb 00VYEHUS OBUNCEHUIO
CMpOesbiM Ua20M, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CIPOEBbIM UWAZOM HA 08a Cuemd, 8 YCMAsHOM memne
(110—120 wacos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4YarOIIMXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX ITPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3ydrBaHUEC
10 Pa3ICIICHHSIM.

Tema 10.6. Ilosopomvl 6 0sudiceHuu no pasoenenusm Ha mpu ciema (1 u.).

JloBecT 10 OOYYAIONIMXCSI TOPSIOK BBIIOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH WX
pa3y4yrBaHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 10.7. Iloeopomol 6 0sudicenuu 6 komniexce (1 u.).

TpenupoBaTh 00YYAOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 10.8. Bvinonnenue 60UHCKO20 NPUBEHICMBUSL HA MeCme NO PA30eleHUsIM Ha 084 cuemd
(1 u).

TpeHupoBaTh 00Y4AIONIMXCSI B BBIMOJIHEHHN CTPOEBBIX MPHUEMOB, TPOBECTU MX Pa3yunBaHHE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 10.9. Bvinonnenue 60uHcko2o npusemcmesust Ha mecme 6 komniaekce (1 u).

TpenupoBaTh 00YYAOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX TPUEMOB.

Tema 10.10. Bvixoo uz cmpos u o3epaujerue 8 cmpoti no pazoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00y4YarONIUXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBEBIX ITPUEMOB, IIPOBECTH X Pa3ydrBaHUE
0 Pa3JIEJICHUSIM.

Tema 10.11. I100x00 k HayanbHuKy u omxoo om Hezo (1u).

TpenupoBaTh 00y4YarOIIMXCS B BHITOTHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 10.12. Cmpoesvie npuemvbl 6 OBUNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKAHUe U
pazmvikarue omoenenus (1 4.).

TpenupoBaTh 0O0ydYarONMXCS B BBIIOJHCHHH CMBIKAHUS W Pa3MBIKAHHUS OTJICIICHUSI.
[TpoBecTu pasyurBaHue MO pa3aeIeHUSIM.

Tema 10.13. Cmpoesvie npuemvl 6 O08UdNCEHUU 6 COCMABe OMOENEHUs: NepecmpoeHue
omaoeieHus U3 00OHOU uleperHau 6 0e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00yYarOIIUXCs B BBHIMOJIHCHWH TIEPECTPOCHUS OTneneHus. [IpoBecTH
pa3yunBaHMe MO Pa3/ICICHHUSM.

11.®usnueckan noaroroska. (2 yaca)

Tema 11.1. Onpedenenue yposusa ghusuueckux kauecme: cuid, CKOpOCMHAs CUId, 108KOCMb
nocpeocmeom coauu mecmos Qu3uuecKou n0020MmoBIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Hayajle Y4eOH020o
200a) (1 u).

[Tpriem 3a4eToB M1 MPOBEPKH YPOBHS (DU3WYECKOW TOJTOTOBKH, TOCTAaHOBKA 3aJa4 Ha
yIIy4IIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOIHMMaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIH Oer.

Tema 11.2. Onpedenenue ypoeHs uauueckux Kayecmes. BbIHOCIUBOCHb, CULOBASL
BbLIHOCTIUBOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCMOo8 Quuieckol n0020mo8IeHHOCmU (N0 00HOMY 4acy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipriem 3a4eToB AJsl MPOBEPKU YPOBHS (DPU3MUECKOW MOJITOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/a4y Ha
10
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yJIy4IlIEHHE PE3yIbTaTOB:
- OT)KUMaHUs OT T0J1a;
- Oer Ha 1500 meTpoB.

12.PXB 3ammura. (2 yaca)

Tema 12.1. Cpeocmea unousudyanvrou 3awumot (1 u).

OOyunth 0Oyvarommxcsi NopsAKy HazeBaHus npotuBoraza ['TI-7. O3nakoMuTh ¢ APyrumMu
BUJIAMHU 3alIUTHBIX POTUBOTa30B.

Tema 12.2. Ilopsiook nadesanus cpedcms uHOUBUOYATbHOU 3aujumyl opeanos ovixanus (1 u).

[IpoBecTu TpeHUPOBKY 00yUarOLIMXCs MO HaaeBaHus poTuBorasza ['TI-7.

13.0rneBas noaroroska. (4 uaca)

Tema 13.1. Ucmopus pazeumus cmpenkosozo opyoicusi (1 u).

CucremaTm3anusi HW3yYEHHOTO OOYYalONIMMHUCS MarTepuana M0 HWCTOPHU  PA3BHTHUS
CTPEJKOBOTO OPYKUSI.

Tema 13.2. Hasnauenue, Ooesvie cgolicmea, obujee yCmMpoucmeo u NpuHyun pabomol
asmomama Kanawnukosa (1 u).

AxTyanu3auus 3HaHUM O00ydYaroIIMXcsi O Ha3HAueHUM, OOEBbIX CBOMCTBax, oOLIEM
yCTpOICTBE U MPUHIIMIIAX paboThl aBToMaTa KananrHukosa.

Tema 13.3. Ilocnedosamenvhocms HenoHou pazoopku u cOOpKu nocjie HenoIHou pazoopKu
AK-74 (1 u).

TpennpoBath 00y4arOUIMXCsl B BBIMOJHEHUH HETIOTHOM pa300pKu M COOPKH MOCIIE HETIOIHON
pa3bopku aBromara Kanamaukosa.

Tema 13.4. Illopsiook cuapsicenusn macazuna AK (1 ).

TpenupoBath 00yyaromuxcsi B CHapsbKEHUW Mara3uHa apromara KamaniHukosa.

14, Oxasanue nepsoii nomomu. (1 yac)

Tema 14.1. Ocnogvl okazanus nepgou meduyunckou nomowu (1 u.).
JoBectn 10 oOydYarommxcs NpeIHAa3HAUYCHHWE M TOPSAOK TPOBENEHUS HCKYCCTBEHHOM
BeHTwsAnuu J€rkux (MBJI). O0yuuth oOyuaromuxcs nposeaenuto UBJL.

Coaeprxanue nporpamMmmsl 8 kiace

1. Hcropnueckue u 0oesbie Tpagunuu Orevecrsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvt sounckoii uecmu (1 u).

Urto Bxonut B moHsATHE «[ OCyHapCcTBEHHBIE 1 BOMHCKHE CHMBOJIBI Poccum.
Nzyuenne I'ocymapcrBenHoro rumHa Poccuu. XapakrepucThka OOEBBIX 3HAMEH KaK CHUMBOI
BOMHCKOM yecTH. KakoBa pojib BOMHCKMX 3BaHUM U HarpaJi Kak CHMBOJIOB BOMHCKOW YECTH.

Tema 1.2. Yavanosck 6 200v1 Beauxoit Omewecmeennoii gotinvl (1 u).

Jatb oOyuarormmmMcst nHpopMaIiio 00 3BaKyaIlMOHHBIX TOCIUTAIIX B o6l BOB.

2. OcHOBBI BLIZKMBAHUA U MOBEAEHUsI B ABTOHOMMH. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilousamue o monoepaguueckoti u cnopmusHotl kapme. Ycnoeuvie 3naxu (1 u).
Y CIOBHBIC 3HAKH TOMOTPAPUUECKUX KapT:

- pa3Mepbl U LBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIE MyHKTHI;

-POMBIIIJICHHBIE, CETbCKOXO035IICTBEHHBIE U COLIUATbHO-KYJIBTYpHbIE OOBEKTHI;
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- IOCCEHHBIE ¥ TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOIIBI,

- ruzporpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no eopuzonmy, asumymy. Paboma ¢ Kkomnacom.
Opuenmuposanue 6 HaceneHnom nynkme (1 u).

HeoOxoaumo HayunTh 00y4aromuxcst OpUEHTUPOBAHUIO B HACEIIEHHOM ITYHKTE C TOMOIIBIO:

- MOOMJTBHBIX MPUIIOKCHUI;

- CXeM HyMepaluu JIOMOB;

- CTOPOH FOPH30HTA U MIOCTPONKH;

- OPUEHTUPOBAHHUS 110 PEIUTHO3HBIM IMOCTPOIKaM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. Jlelicmeus 6 ciyuae nomepu
opuernmuposxu. (1 u)

OOyunTh NeTeil MOpSAKY NEHCTBHI MpHU Tepenadd WH(OPMAIUU CHAcATeIsIM HCIIONb3YS
CHelMaIbHble 3HAKK MEXIyHApOIHOW KOJOBOW TAaOIMIIBI CUMBOJIOB, CUTHAIBI KOCTPOM, CHTHAIBI
3€pKajoM.

Tema 2.4. Jluunas eucuena mypucma, npouiakmuxa paznudnslx 3aoonesanuii (1 u).

JloBecTr 10 00ydaromuxcs U pa3o0paTh:

- KaK MBIThCS B IOXO/IE;

- KaK CTHPATh OJICHKIY;

- KaK OpraHu30BaTh TyaJieT B MOXO/IE;

- YTO TIOJIOKUTH B IIOXO/IHBIA PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsxcernue. Prokzaxu. [lpusanvt u Houneau.
Ilumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 u)

Pazo6path ¢ 00ydaromumMucs caeayromnme NoJ0KeHus:

MOJITOTOBKA K TIOXO/IY;

COCTaBJICHHE PACKIIAJKHU B MOXO;

3aroToBKa MPOIYKTOB BIPOK;

MUTaHKUE B TIOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3108.(1u)

JloBecTu 10 0OydYarOmUXcs clydyad HEOOXOAMMOCTH 3HAHHS TOPSAKA BI3aHUS PA3IUYHBIX
y37I0B, 3aKOHCIICKTHPOBATh JaHHBIC. J[aTh MPAKTUKY B BSI3aHUHM TYPUCTHUECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM
MIPOBOJIHUKY», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUUCKHUI MPOBOIHUKY», «JIBOHHOW MPOBOIHUKY,
«yHaBKay, «OyITUHBY, CTPEMS».

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoawenue komano «CTAHOBUCHy», «CMUPHOY,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBCA»). [losopomul na mecme. (1 u).

Pazyunth 1o pa3aencHusIM U B 1IEJIOM TTOPSIOK BBITOJIHEHUS CTpoeBoro npueMa «CTpoeBast
croiika» u  BemonHeHnme  komaHnx — «CTAHOBHCDby, «CMHPHO», «BOJIBHO»,
«3AIIPABUTHCA»).

Tema 3.2. Cmpoe6oii u noxooHwli waz: NOCLe008aAMeNbHOCIb 00VUeHUs OBUNCEHUTO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCECHUU PYKAMU, ¢ 0003HaueHuem waza Ha mecme (1 4.)

TpenupoBaTh 00yUYarOMIMXCS B BBIOJIHEHUH CTPOEBHIX IPHEMOB, IIPOBECTH UX pa3yunBaHUE
10 pa3AciICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoe6oii u noxooHwli waz: NOCLe008aAmMeNbHOCIb 00VUeHUs OBUNCEHUTO
CcmpoesvbiM uazom Ha Yyemoipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUYarOMIMXCS B BBIITOJIHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB, IIPOBECTH UX pa3yunBaHUE
0 pa3eyieHUsIM.

Tema 3.4. [losopomul 6 dsudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aromuxcs B BHITOJTHEHUH TOBOPOTOB B IBUKEHUU B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Buinonuenue 60UHCKO20 Npusemcmeus 6es opyicus Ha mecme u 6 ogudiceruu (1
12
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y).

TpenupoBaTh 0O0ydarONmMXCs B BBITOJHEHHM BOWHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MeECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo u3 cmposi u o3epaujerue 8 cmpotl no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4YarOIIMXCS B BHIIOJIHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH X pa3yurBaHUE
10 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujerue ¢ cmpoi 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YYArOIIUXCS B BBITIOJTHEHUU CTPOCBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemsl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS. CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 4.).

TpenupoBaTh 0OyuaroUMXCs B BBIIOJHEHUM CMBIKAHUS M pa3MbIKaHHUS OTJIEJICHUS.
[IpoBecTH pa3y4unBaHHE 1O pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoegvie npuemvl 6 O08UdNCEHUU 8 cOCMAase OMOeNeHUs: NnepecmpoeHue
omaoeeHust u3 00HOU wepereu 6 0e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00ydYarOIIMXCsi B BBINOJIHEHWM TepecTpoeHus otnaeneHus. [Iposectu
pasy4rBaHHE IO pa3AeICHUSM.

Tema 3.10. [leticmeusi 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecTr 10 00YyJarOIIMXCsl MOPSAIOK ACUCTBHIA B COCTaBe OTIENICHHS 101 6apabaH, OpKeCTp.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3[eNeHUsSIM U TPEHUPOBATh OOYUYAIOUINXCS B BBITOJIHEHUH CTPOEBBIX
MIPHEMOB.

Tema 3.11. Jleticmeuss 6 cocmase omoenenusi 6 osudiceruu (1 u.).

HoBectn 10 oOydaromuxcss MOPSIOK ABMKEHHS B COCTaBe OTAENCHUs Mo OapalaH,
opkectp. [IpoBectu pazyunBaHue MO pa3felieHUSIM U TPEHUPOBATh OOYYAIOIIUXCSA B BBINOJIHEHUU
CTPOEBBIX IPHUEMOB.

4, dusnyeckas NOAroToBKAa. (2 4aca)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypo6Hs uauieckux Kawecma: cuid, CKOpOCMHAs CUId, T0BKOCHb
nocpeocmeom coayu mecmos Gu3uuecKol N0020MoBIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Haydajle y4eOH020
200a) (1 u).

[Tpuem 3a4eToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUYECKON IMOJTrOTOBKM, MOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIIy4IIeHUEe Pe3yIbTaTOB:

- MOTHUMAHUE TYJIOBUIIIA U3 TIOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CITHHE;

- 6er Ha 60 MeTpOB.

Tema 4.2. Onpedenenue YpoGHs Qu3UUeCKUX KAYeCms. BbIHOCAUBOCMb,  CUNOBASL
BbLIHOCTIUBOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCMOo8 Quuieckol n0020mMo8IeHHOCMU (N0 00HOMY 4acy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Ipuiem 3a4eToB a7 MPOBEPKU YPOBHA (U3WYECKOW TOIATOTOBKH, MOCTAaHOBKA 3ajad Ha
yITydIIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOATATHBAHKE W3 BUCA HA BHICOKOH MEpEKIIaInHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

5. PXB 3amuTa. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou 3auumst (1 u).

M3yunts ¢ oOyvarommMucs Ha3HAaYeHHe, KOMIUISKTAIlMI0 ¥ TOPSJ0K HaJleBaHUS
00IIIEBOMICKOBOTO 3aIIMTHOIO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsadox Hadesanust 00UEBOUCKOB020 3AWUMHO20 KomOuHe3ona (1 u).

[IpoBecTH TPEHHPOBKY OOYYAIOUIMXCS TI0 HAJAEBAaHHIO OOIIEBOWCKOBOTO 3alIUTHOTO
KOMOHMHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopwl paouayuonnot, xumuyeckou pazeeoxu (1 u).

N3yunth ¢ 00y4aromuMucs Ha3HadeHHe, Kiaccu(uKaiys u olIIee yCTpOMCTBO pruOOpoB
13
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paaMallMOHHOW M XMMHWYECKOW pa3BEIKU: WHIUKATOPHI panuoaktuBHoctu JII1-63, JIII-63H,
pentresomerpsl JAI1-2 u II1-3,pentrenomerpoi-paguomerpsl A11-5 u A11-5-A.

6. OrneBasi OAroTOBKA. (8 4acoB)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uacms asmomama Kanawnuxosa. Hasnauenue, 0Ooegvle
ceoticmea, obuee yCcmpocmeo u npuHyun pabomol asmomama (1 ).

Cucremaruzanusi U3y4eHHOIO MaTepualia, HallOMHUTh O0YyYaroIMMCsl Ha3HaueHHe, 00eBbIe
CBOMCTBa, 00IIIee YCTPONUCTBO U pUHIIMIT paboThl aBToMaTa Kanannukosa.

Tema 6.2. Ilocnedosamenvhocms Henonnou pazoopku u coopku AK-74. Ilopsoox
cHapscenus macazuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arONIMXCs B BBINOJIHEHUH HEMOTHON Pa300pKu U COOPKH MOCIIe HEMOIHOM
pa36opku aBromara KananiHukosa v nopsaok cHapsbkeHus marazuia AK.

Tema 6.3. [Ipasuna npuyenruganus u cmpenvowvl U3 nHesMamuieckou sunmosku (1 4).

JloBectn 10 oOydaromuxcsi TpeboBaHUs 0€30MaCHOCTH U 3aTeM MOCIEI0BATEILHO U3yYHTh
YCTPOWCTBO, MpaBHJa M3TOTOBKM U MPUIIEIUBAHUS U3 IMHEBMAaTUYECKONW BUHTOBKHU. Ha 3aHATHSX
HE00X0MMO TPOKOHTPOJIUPOBATH MPUIIECTHUBAHUS KAXKIBIM YICHHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsadok evinonHenus ynpaxjcheHuss no cmpenvoe. HMzeomoexa 0ns cmpenvoul -
mpebosanus u npunyunsvl. Pasyuusanue uzeomosxu o cmpenvovl (nexca, cuos u cmos) (1 ).

WsroroBka miasi cTpenbObl - TpeOOBaHWMA M NPUHIUNBL PazyunBaHuWe H3TOTOBKH IS
CTpenbOBbI ( JIexka, CUJIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuka npuyenusanusi. Hasicum na cnycrkosoti kprouox. /[vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (I u).

Texnuka mnpuIeNMBaHUS, HaXUM Ha CIYCKOBOW Kpro4ok. HyXHO pa3mecTuTh
KOHIIEHTPUYECKH MUIIIEHb, KOJIBIIO U JUOITP, U MOMACTh B CAMBIN IIEHTP MUIIICHHU.

Crtpenka HyXHO HAy4yUTh, MPaBWILHOMY TMpHIENUBaHUIO. EMy HyXHO TOKa3aTh Ha
PUCYHKE, KaK 3JIEMEHTHI MpHIIeSia PacOiIOKEHbl B COOTBETCTBUU C YEPHBIM KPYroM. 3aTeM emy
JOJbKHA OBITH MPEAOCTaBlIeHA BUHTOBKA Ha OMOpE ISl CAMOCTOSATEIBHOTO MPUIICTHBAHUS, C TEM,
YTOOBI OH MOBTOPUJI TO H300pakeHHe, KOTopoe OH BHjael. Korja oH yCBOUT, Kak pacrioiOKEHBI
AJIEMEHTHI TIpHUlle]a OTHOCUTEIFHO MUIIEHH, OH MOXET MPAKTHUKOBATh MpUIIeTHBaHKE, HAXOIACh B
MIOJIO’KEHUU JIJISl CTPEIIBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeeMAmMU4eckou 6UHMOBKU UNU IJIeKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
VNpadgcHeHue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 gbicmpenamu no Kpyenou muwieHu (1 ).

[lepen wawamoMm 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MIPOBOJIUTH C MOMOUIHUKOM PYKOBOJAUTENS Ha yueOHOM MecTe. Kon4ecTBO CTpensomuX 3aBUCUT
OT BO3MOJKHOCTEH CTpPEIKOBOTO THpA. YIpPaKHEHHWE Ha JUCTAHIIMM 5 METPOB 8 BBICTpENaMHU IO
KpYyTJIOM MHILIEHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeBMAMUYECKOU BUHMOBKU UNU INEKMPOHHO20 OPYIHCUSA:
ynpaxcHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 gvicmpenamu no Kpyenou muuieru (1 ).

[lepen wawanmoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHHME O€30MaCHOCTU. 3aHATHE HEOOXOAUMO
MIPOBOJIUTH C MOMOUIHUKOM PYKOBOJAUTENS Ha yueOHOM MecTe. Kon4ecTBO CTpesnsomuX 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTpPEIKOBOTO THpA. YMpPaKHEHHE HA JUCTAHIMM 8 METPOB 8 BBICTpENIaMU IO
KpYyTJIOM MHILIEHU.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHeBMAMU4eCcKol 6UHMOBKU UNU INEKMPOHHO2O OPYHCUA!
ynpadxcHenue Ha oucmarnyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwenu (1 u).

[lepen wHawanmoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIAMMO
MIPOBOJIUTH C MOMOUIHUKOM PYKOBOJAUTEINS Ha yueOHOM MecTe. Koln4yecTBO CTpensiomux 3aBUCUT
OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOIO THpa. YTNpakHEHUEe Ha JucTaHuuu 10 MeTpoB 8 BeICTpenamMu IO
KPYIJIOW MUILICHH.
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7. Oxa3anue nepBoii momommu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocrosbl okazanus nepeou meOuyuHckou nomowu (1 u).

OOyunTh 00y4aromMXcs AeNaTh HEMPSIMOK Maccax Cepla.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckot nomowu npu nepeiomax (1 4).

HoBectn 10 oOywaromuxcsi oOuryro kinaccudukanuio mnepenomoB. [IpoBoxutcs Ha
OCHOBaHWH CTEIEHU pa3pbiBa (TOBpexIeHus) Koctu. [Ipexae Bcero, pasiuyarOT TMOJHBIE U
HETIOJIHBIC TIEPEJIOMBI, & TAKXKE OTKPBITHIE U 3aKPBITHIC, CO CMEIICHUEM KOCTHBIX OOJIOMKOB M 0€3
Hero. JloBecTm oOmMEe TpPU3HAKK, HAa OCHOBAaHWUU KOTOPBIX Y YEIIOBEKa MPEIBAPUTEIHHO
JMAarHOCTUPYIOT MePesioM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHHK HJIU Ta3 Ie()OPMUPOBAHBL;

- cwiibHas 00JIb B TOBPEXKIAEHHOM MECTE;

- MTOJIOKCHUE KOHEYHOCTH BBITIISIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJIFO/TAl0TCS] KPOBOUBJIUSHUS U OTEKH.

8. Hcropuueckue u 6oesbie Tpaaunun OTedecTsa. (2 4aca)

Tema 8.1. Vavanosyvt 6 nokanvhvix eotinax: 6 Ageanucmane, na Ceseprnom Kasxaze, 6
cmpanax Agppuxu, [{enmpanvroui u Cpeoneti Aszuu, Ilpuonecmposve, Azepoatioscane (1 u).

VYIBSIHOBIIBI TIpUHUMATH ydactue B Oosiee 20 JIOKaJdbHBIX BOWHAX W MHPOTBOPUYECKUX
akuusx: B Acdranucrane, Ha CeBepHom KaBkase, B ctpanax Adpukwu, Llentpansnoit u Cpeaneit
Asun, Ilpugnectposbe, AzepOaiiakaHe.

Tema 8.2. Vnvaumosyvt 6 nokanvuvix eounax: 6 Abxasuu, FOoucnou Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 ).

VYIbsHOBIBI TIpUHUMAMH y4yactue B Oonee 20 JIOKaldbHBIX BOMHAX W MHPOTBOPUECKUX
akuusix: B A6xazuu, FOxunoit Ocerun, Benrpun, IOrocnasuu, nHa Kyoe u B8 Cupun.

9. OcHOBBI BLLKUBAHUSA M NOBEeHUSA B AaBTOHOMUM. (3 yaca)

Tema 9.1. Opuenmuposarue no copuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom
(1 ).

Hayuuth 00y4arommxcs mopsiiky OpHeHTUPOBaHUS B jiecy. (1 u).

Haubosee mpocThie ¥ pacpoCTpaHSHHBIE METO Il OPUECHTHPOBAHWS:

- 110 JIEPEBHSIM;

- II0 MXaM | JIUIIaiTHIKaM,

- 10 MypaBeHHUKAM;

- 110 KpecTaM XpamoB (LIepKBei);

- 110 POCEKaM;

- IO COJTHILY;

- 110 3Be3/1aM;

- I10 JIyHE.

Tema 9.2. Uzmepenue paccmosnui. Cnocobwl opuenmupogarnus. (1 u).

N3yunth pas3nudHbie CIIOCOOBI OINMPENEICHUS PAcCTOSHUN Ha MECTHOCTH: IO Kapre,
a’pOoOTOCHUMKY, C TIOMOIIBIO JaTbHOMEpPA U T.1.

N3yunth Gonee mpocThie crocoObl M3MEpPEHMs, TaKhe Kak: ONpeAesieHHE pPacCTOSHUN Ha
TJ1a3, MO YIVIOBBIM U TUHEHHBIM pa3MepaM MpeMETOB, IPOMEPOM IIaraMu, 10 BPEMEHU JIBUKCHUS,
10 COOTHOILIEHHUIO CKOPOCTEH CBEeTa U 3ByKa, Ha CITyX.

Tema 9.3. Bazanue y3108. (1 u).

JloBectu 110 o0yyaembIX cCiay4yau HEOOXOJUMOCTH 3HAHHS TOPSIKA BS3aHUS Pa3IUYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCHEKTHPOBATh JaHHBIC. JlaTh MPAaKTHKy B BS3aHUU Yy3JI0B JUISI CTPaXOBKH
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(He3arsruBaroUIecs MeTIN): «BOCbMEPKa», «CEPEIUHHbIN aBCTPUNUCKUN MPOBOJHUKY», «IBOMHOMN
MIPOBOJTHUK.

10. Crpoesas noaroroska. (10 4acon)

Tema 10.1. Cmpoesoii u noxoousill wae: NOCIe008AMeENbHOCHb 00YUeHUsT OBUICEHUIO
CMPOEBbIM UWASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAYeHueM uwiaza Ha
Mecme, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM Ula2oM Ha Yemuvlpe cuema.(1 u.).

JloBectn 10 OOYYarOMIMXCS TOPSIOK BBHIMOJTHEHUS CTPOEBBIX IPUEMOB, IMPOBECTH HUX
pa3yuduBaHue 10 Pa3/ICICHUSM.

Tema 10.2. Cmpoesoii u noxoouwlil wiae: NOC1e008aMeNbHOCIb 00VUEeHUs. OBUNCEHUIO
CMPOEsbIM UaA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOeBbIM WA20M HA 084 cyemd, MpeHUposKd 68
OBUMNCEHUU CMPOEBLIM WA2OM 8 3amedsieHHoM memne (30—60wazo6 6 munymy), mpeHuposKa 8
osudICeHUU cmpoesbiM uiazom 6 yemaenom memne (110—120 wazoe 6 munymy). (1 u).

JloBectn 10 OOYYarOmIMXCS TOPSJIOK BBIMOJHEHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH HUX
pa3yduBaHuE 10 pa3ICICHUSM.

Tema 10.3. Ilosopomol 6 0susicenuu. (14).

TpenupoBaTh 00y4arOMIKUXCS B BHITOJTHEHUH TOBOPOTOB B IBUKEHUU B KOMILIEKCE.

Tema 10.4. Bvinoinenue 60UHCKO20 NpU8emMcmeus 0e3 opyicus Ha mMecme U 8 OBUNCEHUU.
(1)

TpenupoBaTh 0OydarOmMXCs B BBIIOJHCHHH BOWHCKOTO TIPUBETCTBHSI HA MeECTE B
KOMILIEKCE.

Tema 10.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawenue 6 cmpou no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYarONIMXCS B BBIIOJIHEHUH CTPOEBHIX MTPUEMOB, POBECTH UX Pa3yunBaHUE
0 pa3ACiICHUSM.

Tema 10.6. Bvixoo uz cmpos u 6o38paujerue 6 cmpoii 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 0OYYArOIIUXCS B BBITIOJTHCHUN CTPOCBBIX MPUEMOB.

Tema 10.7. Cmpoesvie npuemvl 6 OBUICEHUU 6 COCMABe OMOENeHUs: CMbIKAHUe U
pasmuikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 0OyyaroOUMXCs B BBIIOTHEHUH CMBIKAHUS M pa3MBIKAHUS OTJIEICHUS.
[TpoBecTr pa3zydurBaHUE IO pa3ICICHUSIM.

Tema 10.8. Cmpoesvle npuemvl 6 O8UdNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs. NepecmpoeHue
omoeneHus u3 00OHOU uiepereu 6 0e u oopammuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00ydYarOIIUXCsl B BBINOJIHEHUH TepecTpoeHus otnaeneHus. [IposecTtu
pa3yduBaHKE 0 PA3JICIICHUSIM.

Tema 10.9. /leticmeusi 6 cocmase omoenenusi Ha mecme (1 u.).

JloBecTH 10 00y4JarOIIMXCs TTOPSIIOK JEHCTBUN B COCTaBe OT/IEIICHHS 101 OapabaH, OpKecTp.
[IpoBecTu pazyurBaHue MO pa3eICHUSIM M TPEHUPOBATH OOYYAIONINXCS B BBITOJHEHUH CTPOEBBIX
MIPHEMOB.

Tema 10.10. Heticmsus 6 cocmage omoenenus 6 ogudxcenuu (1 u.).

JloBecT 10 OOydYarOIIUXCS TOPSIOK JBHKCHHUS B COCTaBe OTJENCHUS IMoja OapabaH,
opkectp. [IpoBectu pazyunBaHue MO pa3feleHUSIM U TPEHHUPOBATh OOYYAIONMIUXCS B BBIMOJTHEHUN
CTPOEBBIX ITPHUEMOB.

11.®usnyeckas noaroropka. (7 4acos)

Tema 11.1. Onpedenenue yposHs (usuyeckux Kauecmas: cuid, CKOpOCMHAsL CUId, TOBKOCHb
nOCPeOCcmeoM coauu mecmos Pu3uyecKou n0020Mos1eHHOCMU (N0 0OHOMY YacCy 6 Hauane y4eOHO20
200a) (1 u).

[Ipriem 3a4eToB nmJIs MPOBEPKU YPOBHS (DU3MUYECKOW TOJTOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ad Ha
yIIydlleHHe Pe3yIbTaTOB:

- IOJJHUMAHUE TYJIOBHILA U3 MOJO0KEHUS JIeKa HA CIIUHE;
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- Oer Ha 100 MeTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 11.2. Onpedenenue ypoeHs uauueckux Kayecmes. BbIHOCIUBOCIb, CULOBASL
BbLIHOCIUBOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCMO8 Puuueckol N0020Mo8IeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8
KOHYe yuebHoeo 200a) (1 u).

[Tpuem 3a4yeToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUECKON IMOArOTOBKHM, MOCTAHOBKA 3a/1ad Ha
yIIydlleHHE Pe3yJIbTaTOB:

- IOATATMBAHKE U3 BUCA HA BHICOKOM MEpPEKIIaIuHE;

- 6er Ha 2000 mMeTpoB.

Tema 11.3. H3yuenue mexHuku OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAxcepax, OYeHKd
senununbl omsaeoujerust (1 ).

N3yuuTh ¢ yueHMKaMU TEXHUKY BBIIIOJHEHUS YIIPA)KHEHUH Ha pa3BUTHE CUIIOBBIX KaueCTB C
paznuuHbiM 000pyaoBanueM. [IpucnocoOnenus ¢ OTATOICHUSAMU WK JUI OTSTOIIEHUHN — PIOK3aKH,
peMHH, JSIMKHU, TOsca, UENH U Jp.; YJIWYHbIE TPEHa)XXepbl — MOJYJIM BOpKayTa JJsi TPEHUPOBKU
Pa3HBIX TPYII MBIIIIII.

Tema 11.4. Kpyeosas mpenuposka obweghusuueckou nanpagnennocmu (1 u).

KpyroBass tpenupoBka. KommuecTBo ympakHeHuil 5-7, mpeaHa3HAu€HHBIX IS Pa3HBIX
Ipynn MBI, ¢ HEOOJBUIMM HHTEPBAIOM OTIbIXa Mexay nojaxonamu. [lepepbiB 1omkeH OBbITh
MEX/1y 3aBEpIICHHBIM IIUKIOM U3 5-7 BBINOJIHEHHBIX YIPAKHEHHI, a HE MEKIY KaxIbIM U3 BUIOB
Harpys3ok.

YopakHeHHs y9uTes b MoAOUpaeT UCXOIs U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepualibHOM 0a3bl y4eOHOTO
3aBeJleHUs U (PU3MUECKOro pa3BUTUS 00yUaeMBbIX.

Tema 11.5. Kpyeosas mpenuposka na pazeumue cuivl (1 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mnpaBuio 3aneiictByror 2-3 rpymnmbl Mbimn. KonmyecTBo
yHpaXHEHNU! 2-3, KOJIWYECTBO MOBTOPEHUN 3-4 NpenHa3HAYeHHBIX AJI1 OJHOW TPYIIIBI MBIIIL, C
HEOOJIbIINM MHTEPBAJIOM OT/IbIXa MEXKY MOAXO0AAMHU. YTIPaXXHEHUs YUUTEIb OA0UpaeT UCXO U3
BO3MOXKHOCTEN MaTepuabHON 06a3bl yueOHOro 3aBeIeHUs M (PU3NYECKOr0 Pa3BUTUS 00YUaeMBbIX.

Tema 11.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pazeumue cKopocmuou evinociusocmu (1 u).

Bapuanr:

1. IIpbIKKHM HAa CKaMEHKY C MOCIEAYIOLUM ObICTPBIM CIPHITUBAHUEM.

2. IIpbIKKHU «KEHTYpY».

3. I3 nonosxeHus Jiexxa Ha )KUBOTE - PyKU BBEPX, POTHYTHCA.

4. I3 monosxeHus Jiexa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJIHATh HOTU U TYJIOBHUIIIE.

5. Cung Ha ckaMelike, JepKach 3a Hee pyKaMH, MOJAHUMATh U OIyCKaTh MpsIMble HOTH, MoJa
HE KacaTbCsl.

6. U3 nonoxxenus cros 6pocuth HabuBHOU M4 (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTh, BCTaTh U MOMMATh
Ms4.

7. OT)KUMaHUsA OT IOJA.

8. U3 monoxxeHust pyku B cTOpoHbl, HabuBHOM Msu (0,5 Kr) B jeBoi pyke. bpocuts msau
yepes roJIoBY B NPaByIo0 pyKy U HA000POT.

9. U3 nmonoxeHus Jiexxa Ha CIHUHE, pyKd ¢ HaOMBHBIM MA4oM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIieper,
OBICTPO MOJHUMATh U OMYCKAaTh PYKH B MCXOJHOE IMOJIOKEHUE. YTPAKHEHUS YUUTENb MMOAOUpPaeT
UCXOJl M3 BO3MOXKHOCTEM MarepuanbHOW 0a3bl y4eOHOro 3aBefeHUS U (PU3MYECKOrO pa3BUTHUS
00yJaeMbIX.

Tema 11.7. Kpyzoeas mpenuposka nosviuiennou unmencugnocmu (1 1)

OKCTEHCUBHBIN HHTEPBAIBHBIA METO/T

TpeHnupoBka IpoOTEKaeT ¢ MHAMBHIyalbHOW A03UpoBKOH B 50—60% OT MakCMMaJbHOTO
tecta (MT).

1 BapuaHnr:

B akTMBHOM TpEHHPOBOYHOM Temme 3a 15 CEeKyHJ BBITOJHUTH KaK MOXKHO OoOJIbIiee
KOJIMYECTBO TIOBTOPEHUH ynpaxxHeHUs ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cnenyer naysa B 30 cek., u
yIpaXHEHUE IIOBTOpSETCSI BHOBb B TeueHue 15 cek. u T.1. Cepuss MOXKET COCTOATh M3 3—5
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noaxoaoB. /I mepexoja K BBIIOJHEHHUIO CIEIYIOUIErO YNPAaXXHEHUs C TaKUM K€ KOJIUYECTBOM
cepuii, may3a yxe 30-90 cex. B 3aBUCUMOCTH OT MHTEHCHUBHOCTU BBIMIOJHEHUS YIPAKHEHUS U
(buznyecKoil MOArOTOBICHHOCTH 3aHUMaroIerocs. [1ay3sl Mexay kpyraMu MOTYT OBITh OT TPEX 10
[ATU MUHYT.

2 BapUaHT:

Pexxum Harpysku: 30 cekyHn paboTsl B KakaoM ynpaxHeHun u 30 cekyHn — naysa. Temm
CIOKOMHBIN, M3 pacuera 15-20 moBTOpeHuil. Harpy3ky MOBBINIAIOT, yBEIMYWBasS €€ OObeM B
3aJlaHHBI BPEMEHHOW OTPE30K. YTPAKHEHUS YUYUTEIb MOAOUPACT UCXOAS W3 BO3MOXKHOCTEU
MaTepuanbHOI 0a3bl ydeOHOro 3aBe/ileHUs U (PU3HMUECKOro pa3BUTHs 00yUaeMbIX.

12.PXB 3amura. (3 yaca)

Tema 12.1. Cpeocmea unousudyanvHot 3awumai. (1 ).

TpenupoBath oOywarommuxcsi B mpaBWiIbHOCTH U Obictpore HazeBanus O3K, a Taxke
MOPSAAKA IEUCTBUH MTOCJIE BBIXOJA U3 PalilOHA 3apa’KECHHUS.

Tema 12.2. Cpeocmea konnexkmuerou 3auwumsl. (1 u).

JloBectn 0 OOydYaromMXCsi Ha3HAu€HHWE, OOIIMe YCTPOHCTBO CPEIACTB KOJUIEKTUBHOU
3ammThl, UX Kinaccudukamuio. OOuye npaBuia UCIOIb30BaHU U TpeOoBaHUS 0€30MaCHOCTH MpHU
paboTe co cpecTBaMu KOJICKTHBHON 3aIAThI

Tema 12.3. Ilpubopwt paouayuonHotl, xumuveckou pazeeoxku(l u).

N3yuuts ¢ obyuarommmucs Nopsaok padoTsl ¢ MpruOopaMu pagualliOHHOM, XUMHUYECKON
pa3BeKU U I03UMETPUIECKOTO KOHTPOJIS.

13.0rneBas noaroroska. (6 4acon)

Tema 13.1. IlocneoosamenvHocmv nenonuot pasdoopka u coopku AK-74. Ilopsook
cHapsiscenus macasuna AK. (1 ).

TpenupoBarh neTeil B BBINOJIHEHUH HEMONHOM pa30opkd W COOpPKU TMOCTEe HETONHOM
pa36opku aBromara KananiHukosa v mopsaok cHapsbkeHus marazuia AK.

Tema 13.2. [lopadox evinoineHus ynpajxicHeHus no cmpeivoe. Mzeomosxka 0na cmpeinboul
mpebosanus u npunyunvl. Pasyuueanue uzeomosxu, nexica, cuos u cmos.

(1 u).

Hanomuute oOyuaemMbIM TNpaBuja H3TOTOBKM K CTPEIbOE pasMyHBIMU CIIOcCO0aMH,
BBINIOJIHUTH HOpMATUB Ne | 110 OTHEBOM MOJTOTOBKE.

Tema 13.3. Texnuxa npuyenueanus. Haowcum na cnyckoeoui Kprouok. [[vlxanue npu
cmpenvoe. Pazyuusanue svicmpena. (1 1)

JlpIxaHue Mmpy MpOU3BOJICTBE BhICTpEa, 00ECIeUnBaIOLIe MPAaBUIIbHBIN CITyCK. XapakTep U
CTETeHb KOoJeOaH!s OPYXKUS TPU MTPOU3BOCTBE BBICTpENa. 3aBUCUMOCTh MPABUIIBHOTO YIIPABICHUS
CIIyCKOM OT OTJaJIKU cIlyckoBoro mexanusMma. Crycku Ha BHHTOBKax. CIyCKHM Ha MHCTOJETaXx.
JIpIxaHue U CIyCK B CTPENbOe M3 BUHTOBKU U MHCTOJIETA.

Tema 13.4. Cmpenvboa u3 nHeeMamuyeckou GUHMOBKU UIU INEKMPOHHOSO OPYHCUSL:
VApaxjcueHue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 gpicmpenamu no kpyenou muwienu (1 ).

[lepen Hawamom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MIPOBOJIUTH C MOMOITHHUKOM PYKOBOJAUTENS Ha y4eOHOM MecTe. KOM4ecTBO CTPENsIONUX 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEW CTPEITKOBOTO THUpa. YNPaKHEHUE HA JIMCTAHIIMU 5 METPOB 8 BBICTPEIIAMH IO
KpYyTJIOM MUILIEHU.

Tema 13.5. Cmpenvba u3 nuesMamuueckou SUHMOBKU UIU INEKMPOHHO2SO OPYHCUSL:
ynpadxgcHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 gblcmpenamu no Kpyenou muwieHu (1 ).

Ilepen Hawamom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIMMO
MPOBOJIUTH C MOMOIIHHKOM PYKOBOJIUTENS Ha y4eOHOM MecTe. KOIM4ecTBO CTpENstonuX 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEW CTPEJIKOBOIO THUpa. YIPaKHEHHWE HA JUCTAHIMU 8§ METPOB 8§ BBICTpENamMu I10
KpYyTJIO¥ MUILIEHU.
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Tema 13.6. Cmpenvba u3 nHeeMamuyeckou GUHMOBKU UIU DJNEKMPOHHOSO OPYICUSL:
ynpadcHenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwenu (1 u).

[lepen wauamoMm 3aHATHA JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHATHE HEOOXOIUMO
MIPOBOJUTH C MOMOIIIHUKOM PYKOBOAUTENS Ha yuyeOHOM MmecTe. KomudecTBo CTpesstomux 3aBUCUT
OT BO3MOKHOCTEH CTPEIKOBOrO TUpa. YHpaKHEHUE Ha AucTaHiuu 10 MeTpoB 8 BhICTpeIaMu IO
KpYyTJIO¥ MUILIEHU.

14.0xa3anue nepsoii nomomu (3 yaca).

Tema 14.1. Ocnoswl okasanusi nepeoti meouyunckou nomowu (1 u).

TpenupoBaTh 00YJarOMIUXCS B BHIOJHEHUH HEMPSIMOTO Maccaxa cep/la.

Tema 14.2. [Ipasuna MeOuyuHCKOU NOMOWU NPU HAPYICHBIX U GHYMPEHHUX KPOBOMEUEHUSIX
(1 u).

JloBectr 110 OOYyYarOmMXCsl COCOOBI BPEMEHHOW OCTAHOBKM HApPY>KHOTO KPOBOTCUCHWS:
MajbIIeBOE MPIKATHE apTePUH, HAIOKECHUE JKI'yTa, MaKCHUMAJIbHOE CruOaHue KOHEYHOCTH B
CyCTaBe, IPSIMOE JIaBJICHUE Ha paHy, HATO)KCHUE JaBSIICH MOBSI3KH.

Tema 14.3. llpasuna meouyunckou nomowu npu nepenomax (1 u).

OOy4nTh 00YYAFONIUXCS TIOPSIKY U3TOTOBJICHHUS PA3JIMYHOTO POJia IIMH U JaTh NMPAKTUKY B
WX HAJOXCHHUU.

KanenaapHo-rematudeckoe mjiaHuposanue (6 kiacc)

Ne HaumenoBanue  pasgena,  TeMbl,
pasaena, YPOKa KouunyecTBo
TeMbl, Y4eOHBIX YaCcoB
YPOKa
1 2 3
Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIUIINU OTEYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIOJ «FOHAPMUS». OcHoBHble cBenaeHus. lleaum u 3agaum 1
TIBVKEHHUSL.
1.2 I'ocynapcTBeHHast 1 BOGHHAs CUMBOJIMKA. 1
1.3 OcHoBHble 6UTBHI Bennkoit OTe4ecTBEHHON BOWHEI. 1
14 I'opona-repon 1
1.5 Jeru-repou Bennkoit OTeuecTBEHHON BOMHBI. 1
1.6 I'epou-caparoBusl: AHoxun C.I'., AnronoB B.C., AponoBa P.E.,
barasun I1.®., braromapos K.B.
1.7 I'epoun-caparoBusl: biaunos I1.®., Bennos B.K., I'mycapos A.f., 1
3apy6un B.C., Kinoukos B.I'.
Hmozo 3a 1 pazoen 7
Paznen 2. OCHOBbBI BBI'DKUBAHUS U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMMU. (84)
2.1 IloHsTHE O CHOPTUBHOM KapTe. 1
2.2 VY C0BHBIE 3HaKU Ha CIIOPTUBHOM KapTe. 1
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2.3 OpueHTHpoBaHue 10 TOPU30HTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ komrnacom
1
2.4 OpueHTHpOBaHUE 110 MECTHBIM IPEAMETaM. 1
2.5 JleHcTBYS B Cilydae OTEPU OPHUEHTHPOBKH. 1
2.6 JInuHOe U rpynnoBoe TypuUCTCKoe cHapsbkeHue. Prok3aku. [IpuBaisl
u How1eru. [Iutanue B TypUCTCKOM ITOXOJIE. 1
2.7 Bszanue  y37m0B:  TYpUCTHMYECKHE  y3Jbl  «AKaJECMUYECKUN»,
«OpaMIIKOTOBBII. 1
2.8 Bszanwe y370B I CTPaXxOBKM (HE3aTATHBAIOIIHUECS TICTIIH):
«IPOCTOU MPOBOAHUK. 1
Hmozo 3a 2 pazoen 8

Pa3nea 3. CTPOEBAS ITOAI'OTOBKA. (11 49)

3.1 CrtpoeBas croiika (BbimonHenue komaHg «CTAHOBUCDY,
«CMUPHO», «BOJIbBHO», «3AIIPABUTBHCS»). IloBopoTsl Ha 1
MecTe.

3.2 CtpoeBOil ¥ TMOXOJMHBIM IIar: IOCJIEIOBATEILHOCTh OOYyYCHHS
JIBH)KCHUIO CTPOCBBIM IIArOM, TPEHHPOBKA B JABWKCHHH PYKaMH, C|q
0003HaYEHHEM IlIara Ha MECTe.

3.3 CtpoeBoii ¥ TOXOAHBIM MIar: TOCIEAOBATEIHHOCTh OOyUYEHUS
JBIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM Ha YeThIpe cueTa. 1

3.4 CTpoeBoii ¥ TOXOAHBIM MIar: TOCIEAOBATEIHHOCTh OO0yUYEHUS
JBUKCHHUIO CTPOEBBIM IIIAIOM, TPEHUPOBKA B JIBWKECHUH CTPOCBBIM
maroM Ha JBa cyera, B 3amemieHHOM Temme (50—60 maros B|1
MUHYTY).

3.5 CtpoeBoii ¥ TOXOAHBIM MIar: TOCIEAOBATENHHOCTh OOyUYEHUS
JBUKCHHUIO CTPOCBBIM IIIATOM, TPEHUPOBKA B JIBIDKEHUU CTPOCBBHIM
maroM Ha JBa cyera, B ycTaBHOoM Temme (110—120 miaroB B 1
MUHYTY).

3.6 [ToBOpOTHI B IBUKEHUU MO pa3fesieHUusIM Ha TPH cUeTa. 1

3.7 [ToBOpOTHI B IBI>KEHUHU B KOMILIEKCE. 1

3.8 BrimonHeHne BOMHCKOTO MMPUBETCTBUS HA MECTE TI0 pa3/CICHUsIM Ha
JIBa cYeTa.

3.9 BrimoHeHne BOMHCKOTO TPUBETCTBHS HA MECTE B KOMIIJIEKCE.

1

3.10 Bbixoj U3 cTpost ¥ BO3BpAIlleHUE B CTPOH MO pa3AeIeHUsIM.

1

3.11 [Toaxon k HAYAIBHUKY M OTXOJT OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paszen 4. PU3UYECKAS IOATOTOBKA. (2 u)
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4.1 Onpenenenve ypoBHS (U3MUECKUX KayecTB: CHIIA, CKOPOCTHAs
cCujla, JIOBKOCTh IIOCPEACTBOM CIHAud  TECTOB  (PU3MUECKOM
MIOATOTOBJIEHHOCTH (10 OJHOMY Yacy B Hayalie y4eOHOro roja). 1

4.2 Omnpenenenne ypoBHA (M3WYECKMX KAueCTB: BBIHOCIHBOCTH,

CWJIOBasA BBIHOCIMBOCTL IMOCPCACTBOM CJAa4u TCCTOB (bHSquCKOﬁ

MOJITOTOBJICHHOCTH (110 OZJHOMY Yacy B KOHIIE y4e€OHOTO roja). 1
Hmozo 3a 4 pazoen 2
Pa3nea 5. PXb 3ALIUTA. (14)
5.1 CpenctBa MHAMBUAYATBHON 3alIUTHl OPTAHOB JBIXAHHUS. 1
Hmozo 3a 5 pazoen
Pazagen 6. OTHEBAS IIOATI'OTOBKA. (4 1)
6.1 Hcrtopus pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHA. 1
6.2 Ha3znauenue, OoeBbie CBOICTBa, oOIIee yCTpoHCTBO W mpuHIMI |1
paboter aBTOMara Kananraukosa.
6.3 [TocrmenoBareIbHOCT,  HEMOJHOM pa30opku u  cOopku  mocie|l
HenonHoM pa3zoopku AK-74.
6.4 [opsanox cHapsxenus marazuna AK. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 4
Pasnea 7. OKASAHUE ITEPBOM ITOMOIIH (1 u).
7.1 OcHOBBI OKa3aHUsI TIEPBOY METUIIMHCKOM TTOMOIITH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1

Paznean 8. UCTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMIIUN OTEYECTBA. (3 u)

8.1 BBIIOA «IOHAPMUS». OcHOBHBIE CBEIEHUS. HpaBHna HomeHus |1
8.2 Vctopin, cuMmonnt 1 reparmmka, R
8.3 VapsHOBCK B 1061 Benukoii OTedecTBEHHOMN BOMHBI. 1

3

Hmozo 3a 8 pazoen

Paszpen 10. OCHOBbBI BBI’KUBAHUSA U ITOBEJEHHWSA B ABTOHOMMMU.

O )

9.1 [TonsiTue o Tonorpaduueckoit kapre. 1
9.2 YciioBHBIE 3HAKH Ha TONOTpadUIecKoil KapTe. 1
9.3 OpueHTHPOBAaHUE 110 TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1
9.4 Kowmrac, pabora ¢ kommacom. 1
9.5 OpueHTupoBaHuEe MO MECTHBIM Tpeameram. [ledictBus B ciydae|l

NOTEPU OPUCHTUPOBKH.
9.6 JlngHOE M TPYIIIOBOE TYPUCTCKOE CHapshHKEHHUE. Prok3aku. 1
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9.7 [TpuBans! u Howneru. ITutanue B TypuCTCKOM OXOJE.

9.8 Bs3aHue y370B: TypUCTHYECKHE Y3Jbl «IPOCTOM IPOBOJHUKY,
«BOCBMEPKA», «CEPEAVHHBIA aBCTPUNUCKUM NPOBOAHUKY», «IBONHOMN
IPOBOJHUKY, «yIaBKa», «OYJIUHBY, «CTPEMSI.

9.9 Bsi3anue y370B: y37bI Ui CTPaxOBKH (HE3aTATHBAIOIIUECS TETIIH):
«BOCBMEPKa», «CEPEAMHHBIN aBCTPUUCKHUI MPOBOIHUKY, «JIBOWNHOMI
IPOBOTHUK.

Hmozo 3a 10 pazoen

Pazgen 10. CTPOEBAS IOATI'OTOBKA. (13 uv)

10.1 CrtpoeBast  croiika (BemmonHenue koMmanHg «CTAHOBUCDy,
«CMHUPHO», «BOJIbBHO», «3AIIPABUTBHCS»). IloBopoTsl Ha
MecTe.

10.2 CrpoeBoli M I OXOJHBIM WIAar: IOCJIEI0BATEIbHOCTh OOyUEHUs
JBIDKEHUIO CTPOEBBIM LIaroM, TPEHUPOBKA B JBMKEHUM PyKaMH, C
0003Ha4YeHHEM 111ara Ha MeCTe.

10.3 CtpoeBoll M MOXOJHBIA INAr: IOCIEA0BATENIbHOCTh OOYyUYEHHS
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM II1arOM Ha YEThIpe CUeTa.

104 CtpoeBoil M MOXOJHBIA IIar: IOCIENI0BAaTEIbHOCTh OOYyUYEHUS
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM ILIaroM, TPEHUPOBKA B JBUIKEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cdera, B 3aMmemieHHOM Ttemme (50—60maros B
MUHYTY)

10.5 CtpoeBoil M TMOXOJHBIM IIAr: TOCJIEI0BATEILHOCTh OOYUYEHHS
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM ILIaroM, TPEHHPOBKA B JIBUKEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cyera, B yctraBHOM Temrie (110—120 maroB B
MUHYTY)

10.6 [ToBOpOTHI B IBUKEHUU 1O pa3AeNeHUsIM Ha TPH cUeTa.

10.7 IToBOPOTEI B IBMKEHUU B KOMILJIEKCE.

10.8 BrinonHeHe BOMHCKOTO MPUBETCTBHUS HA MECTE 10 Pa3ieieHUsIM Ha
JIBa cyera.

10.9 BrInosHeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBHSI HA MECTE B KOMILIEKCE.

10.10 BrIxon U3 cTpos ¥ BO3BpAIllEHUE B CTPOH MO Pa3AcICHUSIM.

10.11 [Tonxox Kk HAYAIBHUKY M OTXOA OT HETO.

10.12 CtpoeBble MpUEMBI B IBUIKEHUH B COCTABE OTACJICHHS: CMbIKAHUE U

Pa3MbIKaHUE OTACIICHUSA.
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10.13 CtpoeBble mpueMbl B JBHKEHUHM B  CcocTaBe OTAcieHwms: |1
NEPECTPOCHUE OT/ACICHUS U3 OJJHOMN IIEPEHTH B JIBE U 0OPATHO.
Hmozo 3a 10 pazoen 13
Paznen 11. PUSUYECKAS ITIOATIOTOBKA. (2 v)
11.1 Onpenenenne ypoBHsa (PU3MYECKUX KAYECTB: CUJIA, CKOPOCTHAS CHJIA, ||
11.2 Onpenenenue };‘I;OBHH (bU3UYECKUX  KaveCTB: BBI;OCHHBOCTb: 1
Hmozo 3a 11 pazoen - * "
Paznen 12. PXBb 3AIIUTA. (2 v)
11.1 CpencTBa MHAMBHYaIbHOU 3aIUTHI. 1
11.2 [Topsimok HazeBaHUS CPEIACTB WHIMBHAYaJIbHOW 3allUThI OpraHoB|l
Hmozo 3a 12 pazoen 2
Paznen 13. OTHEBAS ITIOAI'OTOBKA. (44)
13.1 HcTopust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHSL. 1
13.2 Haznauenue, GoeBble CBOiicTBa, 0OIee ycTpoicTBO M mpuHIum|l
pabotsl aBTOMaTa Kananrnukosa.
13.3 [TocrenoBaTenbHOCT, HEMONHON pa30opku u  cOopku mocne|l
HenoyHoM pa3dopku AK-74.
134 [Topsnok cHapsixeHust marazuna AK. 1
Hmozo 3a 13 pazoen 4
Pa3znen 14. OKASAHME ITEPBOM ITOMOIIIH. (14)
141 OcHOBBI OKa3aHus NEPBON MEAUIIMHCKOW TOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 14 pazoen 1
Hroro: 68
KajienapapHo-TemaTnyeckoe mianuposanue (8 kiace)
Ne HaunmeHnoBaHue pa3jaesa, TeMbl, ypoKa KounuectBo
paszeJa, Y4eOHBIX YacoB
TeMbI
ypoka
1 2 3

Pa3nea 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (24)

1.1

|CI/IMBOJII>I BOMHCKOM YECTHU. |

1

23
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1.2

ViabpgaH0BCK B roabsl Benukoit OTeyecTBEHHOM BOWHEL.

Hmozo 3a 1 pazoen

Paznea 2. OCHOBBI BBI’KUBAHMUS U ITIOBEJIEHUSA B ABTOHOMMAM.

(69)

2.1 [Tonsite o TomorpaduuecKkol M CIOPTUBHOM KapTe. YCIOBHBIC
3HAKH.

2.2 OpueHTHpOBaHUE 1O TOPU3OHTY, a3uMyTy. Pabora ¢ kommacom.
OpueHTHpOBaHNE B HACEIIEHHOM ITyHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHHE TIO MECTHBIM MpeameraM. JleHCTBHS B ciydae
HOTEPU OPUEHTHUPOBKH.

2.4 JluuyHast ~ rUrMeHa  TypucTa,  Npo(UIAKTHKA  Pa3IMYHBIX
3a00JI€BaHUH.

2.5 JlnyHOE W TpyNmoBOo€ TYPUCTCKOE CHapsbkeHWe. Prok3akw.
[TpuBans! u Howtery. [Tutanue B TypucTCKOM MOXOJE.

2.6 Bs3aHnue  y310B:  «IpOCTOM  NPOBOJHHMK»,  «BOCBMEPKay,

«CEpEIMHHBIN ABCTPUMCKHUM MPOBOJHUK», «JIBOWHON IPOBOJHUKY,
«yZAaBKa», «OYIHHBY», «CTPEMS».

Hmozo 3a 2 pazoen

Pa3nea 3. CTPOEBAS ITOAI'OTOBKA. (114)
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3.1 CrpoeBast croiika (BeimmonHenue komaHg «CTAHOBUCDHy,
«CMHPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCS»). IloBopoTsl Ha
MecTe.

3.2 CtpoeBoii W TMOXOIHBIN IHar: TMOCIEIOBATEIHHOCTh OOYyUYECHHS
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JBMKCHUH PYKaMH, C
0003Ha4YeHNEM 11ara Ha MecTe

3.3 CtpoeBoif W TIOXOMAHBIM MIar: TMOCIEAOBATENBHOCTh OOyUYeHUs
JBIDKCHUIO CTPOEBBIM IIIaroM Ha YeThIPE cueTa.

3.4 [ToBOpOTHI B IBUIKEHUHU.

3.5 BrimonHeHne BOMHCKOTO MPHUBETCTBHUS 0€3 OpYXHsl Ha MECTe U B
JIBUKCHHH.

3.6 Brixoa U3 cTposi 1 BO3BpalllEeHUE B CTPOU M0 pa3AeIICHUSIM.

3.7 Brixon u3 cTpos v BO3BpaIllEHUE B CTPOIl B KOMIUIEKCE.

3.8 CtpoeBbie TPUEMBI B JIBUKEHUU B COCTABE OT/CIICHHS: CMBIKAaHUE U
pa3MbIKaHUE OTICIICHUSI.

3.9 CrpoeBble TpHieMbl B JIBHKEHUHM B COCTaBe OT/ACIICHUS:
NepecTPOeHUE OTJENICHUS U3 OJHOM IIEpeHTr B BE U 00paTHO.

3.10 JlelicTBUS B cOCTaBE OTICICHUS Ha MECTE.
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3.11 JlelicTBUS B cOCTaBE OTICICHUS B ABKCHUMU. 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. DUSNYECKAS ITIOATI'OTOBKA. (2 v)

4.1 Onpenenenne ypoBHS (U3WYECKHX KAayecTB: CHJIA, CKOPOCTHAS
CHJIa, JIOBKOCTb IIOCPEICTBOM CJayd TECTOB  (PU3UUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY 4acy B Hauajie yueOHOTO rojia). 1

4.2 Onpenenenne ypoBHS (U3MUECKUX KAueCTB: BBIHOCIUBOCTD,
CHJIOBAsl BBIHOCIUBOCTB ITOCPEICTBOM CIIaud TECTOB (PH3UYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH (110 OHOMY Yacy B KOHIIE Y4E€OHOTO roja). 1
Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pazjnen 5. PXb 3ALLIUTA. (3 u)

5.1 CpencTBa HHAUBUYaIbHON 3aIUTHI. 1

5.2 [Topsinok HaseBaHUsl OOLIEBOMCKOBOIO 3alIUTHOIO KOMOMHe30Ha. |1

5.3 [TpuGopsl paguanoOHHOM, XUMUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 3

Paznean 6. OTHEBAS ITIOAT'OTOBKA. (84)

6.1 MarepuanbHas uacth aBToMara KanamnukoBa. Hasnauenwe,|l
0oeBble CBOicTBa, o0IIee YCTPOHCTBO H MPHUHLUUN PAOOTHI
aBTOMATa.

6.2 [TocnenoBarenbHOCTh HeEMoOMHOW pa3dopku u  cbopku AK-74.|1
ITopsinok cHapsxeHust marasuHa AK.

6.3 [lpaBuna mnpuLenuBaHUS M CTpenbObl U3  MHEBMaTHuecKoii|1
BUHTOBKH.

6.4 [Topsimok BBIMIOJIHEHUS YIpakHEHUs: Mo cTpenbbe. M3rotoska s |l
CTpeNbOBI: TPeOOBaHUS W MPUHIMIIBI. PazydynBaHue W3rOTOBKHU JUIS
CTPENBOBI: JIeKa, CUIS U CTOS.

6.5 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha crmyckoBoi kprodok. [[pixanue |l
npu cTpenbde. PazydnBanue BhICTpena.

6.6 VYnpaxHeHue Ha TUCTaHLIUU 5 METPOB 8 BBICTpENIaMHu IO Kpyrioii|l
MUIIIECHH.

6.7 VYrpaxkHeHue Ha JUCTAaHLUMU 8 METPOB § BBICTpENIaMHu MO Kpyrioii|l
MUILIEHH.

6.8 VYnpaxknenue Ha aucraniuu 10 MeTpoB 8 BbICTpenamu 1o Kpyrioii|l
MUILEHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 8

Paznen 7. OKA3AHUE TIEPBOI IOMOIILH. (2u4)
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7.1 OcCHOBBI OKa3aHHs TIEPBOM MEIUIMHCKON momomu. Hempsmoii|l
Maccax cep/ua.

7.2 [IpaBuna MeAUIIMHCKON MTOMOIIH MPHU TIEpPEIOMax. 1
Hmozo 3a 7 pazden 2

Paznea 8. UCTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUN OTEYECTBA. (24)

8.1 VYIIBAHOBIEI B JIOKAJILHBIX BOMHAX: B A(praHI/ICTaHe Ha CesepHom|1
8.2 TS;JILSIHOBI_IBI B JIOKaJILHAB;X BOHH&I}Z B A6x331/11/1 IO)KHOI/I OCAGTI/II/I 1
Hmozo 3aY§ paszoen ’ - 2
Pa3nen 9. OCHOBBI BBI’KUBAHUSA U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMUMU. (34)
9.1 OpueHTHpOBaHuUE 110 TOPU3OHTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ koMmacom. 1
9.2 Wzmepenue pacctosHuii. CriocoObl OpUEeHTUPOBAHUS. 1
9.3 Bszanue y31m0B Uil cTpaxoBKM (HesaTsruBarouiuecs meTim):(l
Hmozo 3a 9 pazoen ) T T 3
Pazgen 10. CTPOEBAS IOATI'OTOBKA. (10u4)
10.1 CTtpoeBoii W TMOXOJHBIM Iar: TOCIEIO0BATEIBbHOCTh OOy4eHMs |1
10.2 CTtpoeBoii W TMOXOJHBIM Iar: TOCIEIOBATEIBHOCTh OOy4eHHMs |1
10.3 [1oBOPOTHI B IBM>KEHHH. 1
10.4 BeinonHenne BOMHCKOTO NMPUBETCTBUS 0€3 Opykusi Ha mecte W B|1
10.5 Bbixon U3 cTpost ¥ BO3BpAIllEHUE B CTPOH 10 Pa3AeICHUSIM. 1
10.6 BbIxoa U3 cTpost ¥ BO3BpaIlleHHE B CTPOM B KOMILIEKCE. 1
10.7 CtpoeBbie IPUEMBI B JIBUKEHUU B COCTABE OTJECJICHHS: CMbIKaHue u |1
10.8 CtpoeBble TipHieMBbl B JBWKEHMHM B  cOCTaBe oTaeneHus: |1l
10.9 JleficTBHS B COCTaBE OTACIICHHS HavMeCTe 1
10.10 JleficTBHSI B COCTaBE OTACIICHHS B ABUKCHUU 1
Hmozo 3a 10 pazoen 10
Pazgen 11. ®PUSUYECKASA ITIOATOTOBKA (74)
111 Omnpenenenue ypoBHS (DU3MUECKUX KadyecTB: CHJIA, CKopocTHas|l
11.2 Omnpenenenne ypoBHS (DHM3MUECKHUX KauecTB: CHJa, CKopocTHas |l
11.3 W3yueHne TEXHHMKHW JBWKEHHMM CO CHapsJaMy M Ha T1peHa>1<epaxv, 1
11.4 KpyroBas TpeHupoBka o61miedru3nueckoil HanpaBIeHHOCTH. 1
115 KpyroBas TpeHupOBKa Ha pPa3BUTHE CUJIBL. 1
11.6 KpyroBas TpeHupoBKa Ha pa3BUTHUE CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH. 1
11.7 KpyroBas TpeHupOBKa MOBBIILIEHHON NHTEHCUBHOCTH. 1
Hmozo 3a 11 pazoen 7
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Paznen 12. PXb 3AIUTA. (3u)

12.1 CpenctBa wuwHAMBHIAyaibHOW 3amuThl. [lopsgok  HanmeBanwus |1l

12.2 CpencTBa KOJUICKTUBHOM 3aIIIUTHI. 1

12.3 [TpuGopsl paguanoOHHON, XUMUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 12 pazoen 3

Paznen 13. OTHEBASA ITIOAI'OTOBKA. (64)

13.1 [TocnenoBarenbHOCTH HEMOJMHON pa3bopka u cOopku AK-74.(1
[Topsinok cHapsixeHus marazuna AK.

13.2 [Topsimok BBINIOJIHEHUS YIIpakHEHUs O cTpeibde. M3roroska sl
CTpenbObl TpeOoBaHMsS U TPHUHLIMIBL. Pa3yunBaHue H3rOTOBKH,
JeKa, CUAS U CTOSI.

13.3 Texnuka npunenuBanus. HaxxuM Ha cryckoBoi Kprouok. J[prxanwme |1
npu cTpenbOe. PazyunBanue BrICTpena.

134 VYipaxHeHue Ha JUCTAHLMU 5 METpoB § BbICTpelaMu MO Kpyrioi|l
MUIICHH.

135 VYipaxHeHue Ha JUCTaHLUMU § METPOB § BBICTpENaMu MO Kpyrioi|l
MUIICHH.

13.6 VYnpaxnenue Ha aucraHiuu 10 MeTpoB 8 BbICTpenamu 1o Kpyrioi|l
MUILIEHHU.
Hmozo 3a 13 pazoen 6

Pasnea 14. OKASAHUE ITEPBOM ITOMOIIIH. ( 3u)

14.1 OcCHOBBI OKa3aHHs TIEPBOM MEIUIMHCKON momomu. Hempsimoii|l
Maccax cepJua.

14.2 [TpaBuna MeAMIIMHCKOW MOMOIIM HpPU HApy>KHBIX W BHYTpEeHHHX |1
KPOBOTECUCHHSIX.

14.3 [TpaBuiia MEAMIIMHCKON IOMOIIM IIPH NIEPEIOMaX. 1
Hmozo 3a 14 pazoen 3

Hmozo: 68
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Cnucok JaurepaTypbl

Cnmcok 0CHOBHOM JINTEPATYPbI:

1. Bopo6séB H0.JI. «OcHOBBI Ge30macHOCTH Ku3HeAedaTenbHocT» - M, 20181 (5-9
KJ1ace);

2. Bopo6sés F0.JI. «OcHoOBBI Oe3omacHOCTH >Ku3HenesTenpHocTH» - M, 2018r (8
KJIace);

3. Broinpun U.®. «HavyanbHas BoeHHast moarotoska» - M, 2017r;

4, CunseB A.Jl. «B nmoMours npussiBHUKY» - M, 2017T;

S. Homymmz A.IT. «IlepBsie u Buepssiey» - M, 2014r;

6. 3eipsiHOB A.A. «O01meBonHCKHE ycTaBel» - M, 2014r;

~

JlyroBunoB B.U. «lloaroroBka ywamieiics mosionéxu Kk 3amure OtedecTtBa U
BOEHHOU ciryx0e» - M, 2003r;

8. Maxanpios B.JI. «IIpoGaembl naTpUOTHYECKOIO BOCIUTAHMS: OIIBIT, IEPCIIEKTUBBIY
- HoBocubupck, 2005t;

9. bosipckuit B.U. «Ilaptuszanst u apmus» - M, 2011 r;

10. Apouxuit A.I1. «3Haii ctpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11. Apoukuit A.Il. «HacraBnenue mno crpenkoBomy aeny. ABromar Kanamnukosa

(AK)» - M, 2017r;

12. KazakoB J[.®. «Bunel Boopyxénnbix Cun Poccuiickoit @enepauumn» - M, 2017 r.

Cnmcok 10N0JTHUTEIbHOH JIUTEPATYPbI:

1. Jlonpu3biBHas MOJArOTOBKA M BOEHHO-TIATPUOTUYECKOE BOCIMTAHUE MOJIOEHKHU:
YuyebHO-MeTOoIMUeCcKOe Iocobue Ans  pyKoBojauTeneil  0Opa3oBaTeNbHBIX — OpraHU3alui,
npenogasateneii-oprannzaropos ObBX u BX no opranmszanuu obyuenust rpaxiaan Poccuiickoit
denepany HauyalbHBIM 3HAHUSM B 00JaCTH 0OOPOHBI U MATPUOTHUECKON MOATOTOBKE K BOCHHOM
ciIy0e B 00pa3oBaTEeNbHBIX OPTaHHU3aALMAX CpeaHero odimiero oOpa3oBaHHs, 00pa30BaTEIBHBIX
OpraHu3alMsIX CpeaHEero MNpoeCcCHOHATBLHOIO OO0pa30BaHUS M Y4YeOHBIX IIEHTpax BOEHHO-
narpuotrueckoro Bocrutanusi Mmonojexu / Coct. M.A. [uBoBapos, b.A. bymnanos, B.H. Ocurnos,
A.H. Tlapxomuko, B.B. Cunopyk, C.11. Mosxunun; nox pea. M.A. Ilusosaposa. I'AY IIIO
«COHPO», 2018. — 104 c.

2. CrpoeBasi MOATOTOBKA: y4yeOHO-METOJMUYECKOE Iocodue Ui MperojaBaTeneii-
opranuzatopoB OBX wu BX no opranmszanum obOyuenus rpaxnan Poccuiickoit ®Penepauuu
HayaJbHbIM 3HAHHUSM B O0JIACTH OOOPOHBI U MAaTPUOTHUYECKOW MOATOTOBKM K BOEHHOH ciy0Oe B
00pa3oBaTeNbHBIX OPTaHU3alMAX CPEAHETo oOIero oopa3oBaHusi, CPEAHEr0 MPO(PEeCCHOHATEHOTO
o0pa3oBaHMsl M Y4YeOHBIX IEHTpaX BOEHHO-NIATPUOTHYECKOro BocmuTaHus Mononexu / A.K.
INapanun, /1.}O. Cyxanos, U.H. Tpopumos u ap. — Caparos: 'AY IAIIO «COUPO», 2020. — 60 c.

CaiiTbl, HCIIO/IB3yeMble IIPU NTOAT0TOBKE U NMPOBEICHNUH 3aHATHH

Hassanue catima DnexmponHwlll adpec
Coser 6e3omnacHoct PO http://www.scrf.gov.ru
MWUHHCTEPCTBO BHYTPEHHUX JEIT http://www.mvd.ru

MUC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MuHHCTEPCTBO 37]paBooXpaHeHuss PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunHHuCcTEpcTBO 000pPOHEI PD http://www.mil.ru
MuHuCcTEpCTBO 00pa3oBaHus U Hayku PD http://www.mon.gov.ru
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